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Takdim

Milli Egitim Bakanligi binyesinde 2018 yilinda baslattigi-
miz Egitim Analiz ve Degerlendirme Raporlari serisinde
ilk degerlendirme raporu olarak Tlrkiyede Mesleki ve
Teknik Egitimin GérlGnimunU yayimladik. S6z konusu
raporda Ulkemizde mesleki ve teknik egitimin mevcut
durumu, diinyadaki mesleki egitimdeki yeni yaklasimlar
ve kuresel egilimler detayli olarak ele alinmis ve 2023
Egitim Vizyonu cercevesinde hedeflerimiz ve bu hedef-
lere ulagsmadaki yol haritamiza yer verilmisti.

ikinci degerlendirme raporu olarak Mesleki ve Teknik
Ortadgretimde Kurumsal Dis Degerlendirme Raporunu
yayimladik. S6z konusu raporda da Mesleki ve Teknik
Egitim Genel Mudurligimiz bldnyesinde kurdugumuz
kalite glvence sistemi baglaminda mesleki ve teknik
ortadgretimde kalite izleme ve degerlendirme birimle-
rimiz tarafindan gerceklestirilen ¢alismalarin sonugla-
rina yer verdik.

Uclincl degerlendirme raporunda ise 2018 Liselere Ge-
cis Sistemi: Merkezi Sinavla Yerlesen Ogrencilerin Per-
formansi ele alindi. Raporda 2018 Merkezi Sinav sonug-
larina gore sinavla 6grenci alan okullara merkezi olarak
yerlesen dgrencilerin sinav performanslari ayrintili ola-
rak incelendi.

Dordlincl degerlendirme raporu olan Milli Egitim Bakan-
Iigi Kurumlarinin 2018 Yilinda TUBITAK Bilim ve Toplum
Destek Programlarina Katilimi baslikli raporda TUBITAK
tarafindan saglanan 4004, 4005, 4006 ve 4007 destek
programlarina Bakanhgimiz binyesindeki kurumlarimi-
zin katihmi ve basvurulari detayh olarak incelendi.

Gec¢cmisten Glnlimuze Fotograflarla Mesleki ve Teknik
Egitim baslikli besinci degerlendirme raporunda Os-
manli imparatorlugundan Cumhuriyet dénemine kadar
mesleki ve teknik egitimin gelisimi fotograflarla anlatil-
di. Bu rapor, birbirinden ¢ok farkli dzelliklere sahip olan

ve farkl zamanlarda hizmet veren meslek okullarinin
tarihi degisimini acik¢a incelemek icin firsat sagladi.

Altinci degerlendirme raporu olan Organize Sanayi Bolge-
lerinde Mesleki ve Teknik Egitim TUrkiyede sayisi hizla artan
Organize Sanayi Bolgelerinde (OSB)yer alan mesleki ve tek-
nik ortadgretim kurumlarinda verilen egitime odaklandi.

Yedinci degerlendirme raporu olan 2019 Ortadgretim
Kurumlarina lliskin Merkezi Sinav baslikli raporda Merke-
zi Sinavda elde edilen sonuglar detayh olarak incelendi.
Sinava katilan 6grencilerimizin alt testlerde gosterdik-
leri performans degerlendirildi. Ogrencilerimizin okulda
goOsterdikleri basarilari ile sinav performanslari arasin-
daki iliski belirlendi.

2019 Liselere Gegis Sistemi(LGS) Kapsaminda llk Yerles-
tirme Sonuglari bashkl sekizinci raporda 6drencilerin
ortadgretim kurumlarina gegis surecleri detayli olarak
incelendi. Raporda merkezi ve yerel yerlestirme sirec-
leri tanitildi, merkezi olarak yerlesen dgrencilerin sinav
performansi ve ilk yerlestirme kapsaminda dgrencilerin
merkezi ve yerel yerlestirme sonuglari analiz edildi.

Tiirkce-Matematik-Fen Bilimleri Ogrenci Basari izleme
Arastirmasi (TMF-OBA)-I: 2019 4. Sinif Seviyesi baslikli
dokuzuncu raporda 4. sinifta egitimine devam eden 64-
rencilerimizin Turkce, matematik ve fen bilimleri alan-
larinda gosterdikleri akademik performans incelendi.
Ogrenci, 6gretmen ve velilerimizden de anketler araci-
hgiyla elde ettigimiz veriler 6grencilerimizin akademik
performanslariile iliskilendirildi.

PISA 2018 Tiirkiye Raporu baslikl onuncu raporda 2003
yiindan bu yana Turkiye'nin katildigi PISA arastirmasi
sonuglarina odaklanildi. PISA 2018de elde edilen so-
nuclar, gecmis PISA dongulerindeki sonuglar ve diger
Ulkelerile karsilastirmali olarak incelendi.




Dért Beceride Tirkge Dil Sinavi: Pilot Calisma Sonuc-
lari baslikli on birinci raporda, égrencilerimizin dort dil
becerisindeki durumu incelendi ve proje icerigi detayli
olarak tanitildi. 2019 yilinda 15 ilde kurulan dil labora-
tuvarlarinda ilk kez gergeklestirilen pilot uygulamanin
sonuclari ayrintili sekilde incelendi. Ogrencilerin dil be-
cerileri Uzerinde 6nemlirol oynayan 6zellikler belirlendi.

2020 Ortadgretim Kurumlarina iliskin Merkezi Sinav bas-
kil raporda 6grencilerimizin 2020 yili Merkezi Sinav
sonugclari incelendi. Sinavin saglikh bir sekilde uygu-
lanmasi igin aldigimiz tedbirler ele alindi. Sinavin teknik
6zellikleri ve 6@rencilerimizin farkli alanlardaki perfor-
manslari degerlendirildi. Ogrencilerimizin okullarinda
gosterdikleri basari ile sinavdaki performanslari arasin-
dailiski kuruldu.

Degerlendirme raporlari serimizin on UGguncl raporu
olan 2020 Liselere Gecis Sistemi (LGS) Merkezi Sinav-
la Yerlesen Ogrencilerin Performansi baslikli raporda
ortadgretim kurumlarina merkezi sinavla yerlesen 6g-
rencilerin sinav performanslari detayli olarak incelendi.
Raporda sinavin uygulanma slreci ve teknik 6zellikleri
hakkinda bilgi verildi. Ortadgretim kurumlarina yerlesen
6grencilerin sinavda gdsterdikleri performans alt test-
ler diizeyinde incelendi, sonuglar gegen yillarda elde
edilen sonuglarla birlikte degerlendirildi.

On dordincu degerlendirme raporu olan 2020 Liselere
Gegis Sistemi Kapsaminda ilk Yerlestirme Sonuclarinda
6grencilerin ortadgretim kurumlarina gecis surecleri
detayli olarak incelendi. 2020 yilinda 6grencilerin mer-
kezi ve yerel tercih egilimleri ve yerlestirme sonuglari
degerlendirildi.

Degerlendirme raporlari serimizin on besinci raporu
olan TIMSS 2019 Tirkiye Raporu baslkli raporda uzun
slredir katim gosterdigimiz TIMSS arastirmasinin son
dongusunde Turkiye'nin performansi ayrintili sekilde
degerlendirildi. TIMSS 2019 donguisinde Turkiye'nin
basarisi, dnceki yillarda gerceklestirilen TIMSS dongu-
lerindeki durum ve uluslararasi karsilastirmalardaki du-
rum dikkate alinarak incelendi.

Degerlendirme raporlari serimizin on altinci raporu olan
2021 Ortadgretim Kurumlarina iliskin Merkezi Sinav bas-
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likli raporda 2021 yih Merkezi Sinav sonuclari incelendi.
Salgin déneminde uygulanan ikinci Merkezi Sinavin tek-
nik zellikleri detayl olarak ele alindi. Ogrencilerimizin
farkl testlerdeki performanslari degerlendirildi.

On yedinci degerlendirme raporu olan 2021 Liselere Ge-
cis Sistemi (LGS): Merkezi Sinavla Yerlesen Ogrencilerin
Performansi raporunda ortadgretim kurumlarina mer-
kezi sinavla yerlesen dgrencilerin sinav performanslari
detayli olarak incelendi. Raporda 6ncelikle sinavin uy-
gulanma sureci ve teknik ozellikleri hakkinda bilgi ve-
rildi. Merkezi sinavla ortadgretim kurumlarina yerlesti-
rilen 6grencilerin sinavda gdsterdikleri performans alt
testler dlizeyinde incelendi.

On sekizinci raporumuz olan 2021 Liselere Gegis Sis-
temi Kapsaminda ik Yerlestirme Sonuglar raporunda
ogrencilerin ortadgretim kurumlarina gecis stregleri
detayli olarak incelendi. Raporda merkezi sinav puanina
dayali yerlestirme ve yerel yerlestirme siregcleri tanitil-
di. ilk yerlestirme kapsaminda égrencilerin merkezi ve
yerel tercih egilimleri ile birlikte yerlestirme sonuglari
analiz edildi.

Degerlendirme raporlarimizin on dokuzuncusu olan
OECD Sosyal ve Duygusal Beceriler Arastirmasi Turki-
ye On Raporunda ilk kez gergeklestirilen ve Tirkiye'nin
istanbul drneklemiyle katildigi genis 6lcekli calismanin
sonuglariincelendi. Ogrencilerimizin sosyal ve duygusal
becerilerine dair ilk kez karsilastirmali sonuglar sagla-
yan bu calismanin sonugclari ayrintili sekilde ele alindi.
Olciilen becerilerin demografik ve sosyoekonomik 6zel-
likler acisindan degisimleri incelendi, okul ortamindaki
ogelerin bu becerilerle iliskisi degerlendirildi.

Ogrencilerimizin sosyal ve duygusal becerilerine dair
6nemli bilgiler saglayan bu raporun hazirlanmasinda
emek veren calisma arkadaslarima tesekkdr ediyor, ra-
porun hayirli olmasini diliyorum.

Mahmut Ozer
Milli Egitim Bakani
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Yonetici
Ozeti

Egitim sistemlerinin temel amaci 6dgrencilere zengin
eqitim firsatlari sunarak onlarin btttncul gelisimini sag-
lamaktir. Ogrencilerin bitiincil gelisimini saglamak icin
bilissel becerilerin yani sira sosyal ve duygusal becerileri-
nin de desteklenmesine ihtiya¢ duyulmaktadir. Sosyal ve
duygusal beceriler, 6grencilerin hizla degisen kosullarla
ve artan belirsizlikle bas etmelerine, ¢evrelerine uyum
saglamalarina ve mesleki ve akademik basarilarina katki
saglamaktadir. Ogrencilerin biitiinciil gelisiminin dnemli
bir boyutu olarak kabul edilen sosyal ve duygusal beceri-
lere yonelik calismalar da hizla artmaktadir.

Ekonomik Kalkinma ve is Birligi Orgiiti (OECD), sosyal ve
duygusal becerilerin artan 6nemine istinaden 2019 yilin-
dailk kez timuyle bu becerilere odaklanan genis dlcekli
birizleme arastirmasi baslatmistir. Arastirmada 10 ve 15
yas duzeylerindeki 6grencilerin sosyal ve duygusal be-
cerilerinin dl¢ctlmesi ve bu becerilerin farkli yas gruplari
arasindaki degisiminin belirlenmesi hedeflenmektedir.
Arastirmanin diger bir temel hedefi de 6grencilerin sos-
yal ve duygusal becerileriyle iligkili unsurlari belirleyerek
egitim politikacilarina dneriler sunmaktir. Bu hedefler
dogrultusunda 6grencilerin goérev performansi, duygu
dizenleme, is birligi, acik fikirlilik ve baskalariyla etkile-
simde olma becerilerine odaklaniimistir.

Arastirmanin 2019 yilindaki ilk déngusune 9 farkli Glke-
den 10 sehir katilmistir: istanbul (Tirkiye), Helsinki (Fin-
landiya), Moskova (Rusya), Sintra(Portekiz), Ottowa (Ka-
nada), Houston(ABD), Manizales ve Bogota(Kolombiya),
Daegu (GlUney Kore) ve Suzhou (Cin). Sosyal ve duygusal
becerilerin kalturle yakindan iliskili yapisi, bu becerile-
rin 6lciimesinde bilissel becerilerden farkl bir yaklasim
izlenmesini gerektirmektedir. Arastirmada oOncelikle
tum katilimci sehirlerden elde edilen veriler kullanilarak
sosyal ve duygusal becerilere dair genel bulgular elde
edilmeye calisiimis, sehirler arasinda siralama yapilima-

mistir. Ardindan her bir katilimci sehre ait sonuclarin bu
genel sonuglarla uyumuna dair yorumlar yapiimistir.

Arastirmada elde edilen ilk sonug, 10 yas grubu 6gren-
cilerin neredeyse tim sosyal ve duygusal becerilerde 15
yas grubu o6grencilerden ylksek puanlar almasidir. Bu
sonug, 6grencilerin ergenlik déneminde (arastirmada
15 yas grubu) sosyal ve duygusal acidan yasadiklari zor-
luklari ortaya koyan calismalarla tutarlilik gostermek-
tedir. Calismaya katilan tim sehirlerde yasam doyumu-
nun 15 yasinda dismesi de bu durumu teyit etmektedir.
iki yas grubu arasindaki en biyiik farkin giiven, iyimser-
lik ve sosyallik alt becerilerinde gértlmesi ergenlik do-
neminde akranlar, 6gretmenler ve velilerle etkilesimin
ve karsilikli guvenin azaldigini gdstermesi acisindan
onemlidir. istanbul da dahil olmak iizere neredeyse
tim katiimci sehirlerden elde edilen bu sonuc ergen-
lik doneminde 6grencilerin sosyal ve duygusal beceriler
acisindan daha fazla destege ihtiya¢ duyduguna isaret
etmektedir.

Kiz ve erkek 6grencilerin sosyal ve duygusal becerileri
arasinda anlamli farklar gorilmesi arastirmanin ikinci
onemli bulgusudur. Kiz 6grencilerin gorev performan-
sI, is birligi ve agik fikirlilik becerilerinde daha yuksek
ortalama puanlara sahip oldugu, erkek 6grencilerin ise
duygu dizenleme ve baskalariyla etkilesimde olma be-
cerilerindeki ortalama puanlarinin daha yiksek oldugu
belirlenmistir. Kiz 6grencilerin her iki yas dizeyinde de
daha yuksek basarma motivasyonuna, sorumluluga ve
birlikte galisma puanlarina sahip olmasi daha ylksek
akademik basari gostermelerinin olasi nedenlerinden
birisi olarak gosterilmistir. Kiz ve erkek ogrencilerin
Olculen beceriler acisindan énemli farkliliklara sahip
olmasi ve bu farklliklarin 15 yas grubunda daha da bu-
yumesi 0grencilere saglanacak desteklerde bu farklilik-
larin dikkate alinmasini gerekli kilmaktadir.




Sosyoekonomik dlzeyin sosyal ve duygusal beceriler-
le yakindan iligkili olmasi ¢alismanin bir diger énemli
bulgusudur. Tim katilimci sehirlerin verisi birlikte de-
gerlendirildiginde, sosyoekonomik agidan avantajli 6g-
rencilerin tum becerilerdeki puanlarinin dezavantajli
ogrencilerden anlamli dlcide ylksek oldugu belirlen-
mistir. Egitimde esitlik agisindan 6nemli bir sorunu isa-
ret eden bu genel sonug sehirler arasinda dnemli farkl-
liklar gostermektedir.

Sosyal ve duygusal beceriler ile akademik basari arasin-
daki iliskiler incelendiginde merak, sebat ve glven alt
becerilerinin dne ¢iktigi belirlenmistir. Bu beceriler ile
akademik basari gostergeleri arasindaki iliskiler zayif
dlzeyde olsa da iliskilerin gogu sehirde anlamli oldugu
gorulmustar. Sonuclar, egitim slreclerinin 6grencilerin
merakini artiracak sekilde dizenlenmesinin ve 6grenci-
lerin egitim ortamlarinda guvenli hissetmesinin akade-
mik basari agisindan 6nemli oldugunu goéstermektedir.
Dolayisiyla 6gretmenlerin segtigi 6gretim yontemlerive
olumlu okul ikliminin 6grenci basarisina katki yapacadi
degerlendiriimektedir.

Calismada elde edilen diger bir sonug, mufredat disi et-
kinliklere katihmin sosyal ve duygusal becerilere katki
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saglamasidir. Dolayisiyla bu etkinliklere katiimin arti-
riimasi égrencilerin merak ve yaraticiliklari Gzerinde ve
dolayl olarak akademik basarilarinda énemli bir artis
saglama potansiyeline sahiptir.

Calismanin ortaya koydugu diger bir sonug, 6gret-
men-ogrenci etkilesimi ve zorbaligin 6grencilerin okula
aidiyeti icin kritik olmasidir. Ogretmen-6grenci etkilesi-
mi tim sehirlerde okula aidiyetle anlamli ve pozitif bir
iliski gosterirken zorbaliga maruz kalmak hem &égren-
ci-6gretmen iliskisi hem de okula aidiyet igin bir engel
olusturmaktadir.

Arastirma sonuclari bir arada dusunulduginde 6gren-
cilerin sosyal ve duygusal becerilerinin degerlendiril-
mesi igin bir ¢erceve olusturulmasi, 6gretmenlerin bu
becerilere yonelik farkindaliginin artirilmasi, egitim sa-
recinde 6grencilerin merakini tesvik edecek ve yarati-
cilik becerilerini kullanabilecekleri gorevlerin daha gok
kullanilmasi, sanatsal ve sportif etkinliklere katilimin
tesvik edilmesi ve okul rehberlik hizmetlerinin bu be-
cerileri yakindan izleyecek sekilde kullaniimasinin katki
saglayacagl ongorilmektedir.




SUSYAL VE DUYGUSAL
BECERILER




GuUnUmuzde egitim, 6grencilere bilgi ve beceri kazandir-
manin gok Gtesinde toplumsal islevlere sahiptir (Apple,
2012; Ozer vd., 2020). Bilgiye ulasmanin giin gectikce
kolaylasmasi, 6grencilere daha zengin egitim ortamla-
rinin sunulmasi, uyaran gesitliliginin artmasi vb. unsur-
lar geleneksel egitim anlayisinda bliylk donldstmlere
yol agmaktadir. Bu donusimler dgrencilere kazandiri-
lacak becerilerin kapsami ve baglamini da etkilemeye
devam etmektedir.

Egitim sistemlerinde 6zellikle 2000Q'li yillardan itibaren
gerceklestirilen revizyonlara bakildiginda 6¢grencilerin
akademik becerilerinin yanisira bu becerilerini destek-
leyecek sosyal ve duygusal becerilerin agirliginin art-
t1§1 gortlmektedir (Cristovao, Candeias ve Verdasca,
2020; Meier, Diperna ve Oster, 2008). Zira 6grencilerin
yalniz biligssel becerilerine odaklaniimasininistenen bi-
rey davranislari ve isglcu piyasasinin beklentileri igin
yeterliolmadigi kabul edilmektedir. Ginlimuzde birgok
egitim sistemi d6grencilerini U¢ ana beceriye sahip ola-
cak sekilde yetistirmeyi hedeflemektedir: Bilgi sahibi
(knowledgeable), sorumlu (responsible) ve duyarh (ca-
ring)(Elias vd., 1997).

Egitim sistemlerinin 6grencilere bilissel becerilerin yani
sira sosyal ve duygusal becerileri kazandirmasi neden
onemlidir? Dahasi, bu beceriler 6grencilere nasil kazan-
dirilabilir? Ogrencilerin bilgi sahibi olmasi icin 6grenme-
ye gudulid olmasi, edindikleri bilgi ve becerileri hayat-
larina entegre edebilmesi kritiktir. Ogrencilerin kendi
duygularinin farkina varmasi ve baskalarinin duygularini
anlamasi, sorumlu olmasi, kendi ilgi ve kararlari disinda
diger insanlari ve canlilari da ilgilendiren konulara ilgi
duymasi ve bu konularda adim atmasi, risk ve firsatlari
degerlendirebilmesini gerektirmektedir. Ogrencilerin
duyarh olmasi ise kendileri disinda bir diinya oldugunun
ve bu dunyadaki bireylerin endiselerine ortak olabilme-
si, bir toplumun ya da grubun parcasi olabilmesi, ortak
degerlere sahip insanlarla isbirligi yapabilmesi gibi bir-
cok beceriyi gerektirmektedir (Elias vd., 1997). Gorildi-
gu Gzere, bu ana becerileri kazandirmak igin 6grencile-
rin sahip olmasi gereken beceriler gogunlukla sosyal ve
duygusal 6zelliklerdir.

Ayrica akademik becerilerin etkinligi de sosyal ve duy-
gusal ozelliklerle desteklenmesi durumunda artmak-
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tadir (Alzahrani, Alharbi ve Alodwani, 2019; McCormick
vd., 2015). Bu durum, okulda basarili bir 6grenci olmak
icin yapilmasi gerekenler tzerinden degerlendirilebilir.
Bir ogrencinin basarili olabilmesi i¢in okul kurallarina
uyum gostermesi, kendisinden beklenenleri anlayabil-
mesi, akranlariile etkilesim kurabilmesi ve gerektiginde
isbirligi yapabilmesi, karsilastigi guglikleri asabilmesi
icin direngli olmasi (yilmazlik géstermesi) ve okul haya-
ti ile okul disi hayatini dengeleyebilmesi gerekmekte-
dir. Dolayisiyla basarili bir 6grenci olmak icin akademik
becerilere sahip olmak ancak kismen anlamli olmakta,
akademik beceriler sosyal ve duygusal becerilerle des-
teklenmedikge 6grencinin bitincul bir gelisim goster-
mesi zorlasmaktadir (Carter, 2016). Dolayisiyla egitim
programlarinda ister agikga isterse ortuk ifade edilsin
sosyal ve duygusal becerilerin gelisimi desteklenmeden
ogrencilere istenen davraniglari tam anlamiyla kazan-
dirma imkani bulunmamaktadir.

Egitimde 6grencilere kazandiriimasi hedeflenen sos-
yal ve duyqusal ozellikler ¢esitli sekillerde isimlendiri-
lebilmektedir. Bu siniflama disinda s6z konusu ozellik-
ler duygusal beceriler, sosyal beceriler, igsel beceriler,
kisiler arasi beceriler, bilissel olmayan beceriler gibi
isimlerle de alanyazinda kendine yer bulmustur (Kan-
karas, 2017; Lippman vd., 2015, Majid vd., 2012; Skinner
vd., 2016). Bununla birlikte, bes faktor kisilik kuraminin
kisilik 6zellikleri agisindan kiresel dlgekte kabul géren
bir model sunmasiyla birlikte sosyal ve duygusal bece-
riler de bu kuramin sundugu bes faktorlt modelle ilis-
kilendirilmeye baslamistir (Chernyshenko, Kankaras
ve Drasgow, 2018; Kankaras ve Suarez-Alvarez, 2019).

Sosyal ve duygusal beceriler, bireylerin yasantisinda
sosyal hayata uyum saglamasi, duygularini anlayarak
onlari kontrol edebilmesi ve bu 6zelliklere dayali olarak
kendini ifade edebilmesi i¢in gerekli 6zellikler olarak
tanimlanmaktadir (Elias vd., 1997). Bireyler, bu beceri-
leri kullanarak 6grenme, iliski kurma, guinlik sorunlari
¢dzme gibi gelisimlerinin geregdi olan durumlarla basa
ctkmaktadir. Bunu basarmak icin kendi 6zelliklerinin
farkinda olma, durtulerini kontrol altinda tutma, isbirligi
icinde calisma ve digerlerine karsi duyarli olmalidirlar.
Dolayisiyla sosyal ve duygusal beceriler, cok genis bir
beceri kimesini icinde barindiran bir ¢cati durumundadir
(Gueldner, Feuerborn ve Meller, 2010).
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Sosyal ve duygusal beceriler, zaman icinde birgok konu
alaninda degerlendirilen becerileri ¢atisi altinda topla-
maktadir (Gueldner, Feuerborn ve Meller, 2010). 1990°
yillardan beri egitimde daha fazla yer alan sosyal beceri
kazanimi, olumlu benlik gelisimi, siddeti 6nleme, ka-
rakter egitimi, koruyucu ruh saghdi vb. birgok kavrama
dair yapilan ¢alismalari da budnyesinde toplamaktadir.
Dolayisiyla sosyal ve duygusal becerilerin, bu cabala-
rin batdnlesmesi ve birbirini destekleyen bir yapi haline
gelmesiigin gelistirilmis bir cerceve (framework) oldugu

ifade edilebilir (Gueldner, Feuerborn ve Meller, 2010). En
yaygin kullanilan tanimlama Collaborative for Acade-
mic Social Emotional Learning (CASEL) tarafindan su
sekilde yapilmistir: Sosyal duygusal 6grenme bireyle-
rin duygularini yonetme, hedefler belirleme, baskalar
ile empati kurma, olumlu iliskiler gelistirme ve sorumlu
kararlar almak i¢in gerekli olan bilgi, tutum ve becerileri
edinme ve etkili bir sekilde uygulama becerilerinin ge-
listirilmesini amaclamaktadir (CASEL, 2020).

1.1 Sosyal ve Duygusal Becerilerin Onemi

Sosyal ve duygusal beceriler, sagladiklari ¢cok boyutlu
yararlar ile 6grencileri ¢esitli acilardan desteklemekte-
dir. Bu becerilerin 6nemi ve sagladigi yararlar alanyazin-
da farkli baslklarda degerlendirilmektedir.

Ogrenmeyi Kolaylastirma

Ogrenme, icinde bircok degiskeni barindiran karmasik
bir siregtir. Tanimi bir kuramdan digerine farklilassa
da 6grenmeye yonelik tanimlamalarda bu slrecin bilis-
sel beceriler kadar sosyal ve duygusal 6zelliklerden de
etkilendigi ifade edilmektedir (Rosen vd., 2010). Dolayi-
siyla bireyin etkin bir sekilde 6grenerek elde ettigi kaza-
nimlari hayatinda kullanabilmesiicin sosyal ve duygusal
becerilerle desteklenmesi 6nemlidir. Bu beceriler, 69-
rencilerin 6grenme suregleri ile birlikte dolayl olarak
akademik basarilari ve okulda kurduklari sosyal etkile-
simleri Gzerinde etki sahibidir (Durlak vd. 2011; Elias ve
Haynes, 2008; Wang vd., 2019).

Sosyal ve duygusal beceriler egitiminin gocuklari okul
yasamina hazirlama ve onlarin akademik basarisini
arttirmadaki dnemi giderek daha ¢ok vurgulanmakta-
dir (Chernyshenko, Kankaras ve Drasgow, 2018). OECD
(2015) tarafindan yayinlanan raporda sosyal ve duygusal
becerilerde dengeli gelisim saglamis cocuk yetistirmek
21. yUzyihn onemli gereksinimleri arasinda goésteril-
mistir. Bu ¢cercevede bireylere kazandiriimasi gereken
beceriler arasinda amaca ulasma, baskalariyla calis-
ma ve duygulari yonetme gibi beceriler alt beceriler-
le iliskilendirilerek yasam icin gerekli beceriler olarak
ifade edilmistir (OECD, 2015). Arastirmacilar sosyal ve

duyqusal becerilerin 6grenme-ogretme slrecini dog-
rudan etkiledigini belirtmektedir (CASEL, 2008). Orne-
gin McCollow ve Hoffman (2019), 6grencilerin sosyal ve
duygusal gelisimlerinde bir gecikme yasandiginda bu
gecikmeden tum bilissel becerilerin de olumsuz etki-
lendigini g6stermistir. Arastirmalar, ¢evresi ile iletisim
kuramayan, duygularini ifade etmekte zorlanan, em-
pati yetenegi ve karar alma mekanizmasi yetersiz olan
cocuklarin bilissel yonden gelismeleri ve bulunduklari
ortama uyum saglamalarinin gi¢ oldugunu géstermek-
tedir (Horan, 2020). Benzer sekilde, sosyal ve duygusal
acidan yetersiz gelisim gosteren 6grencilerin bu be-
cerilerinde eksiklikler telafi edilmediginde akademik
basarilarinin disebilecedi, iyilik hallerinin olumsuz etki-
lenebilecedi ve sinifa da yeterince uyum saglayamaya-
caklari vurgulanmaktadir (McCollow ve Hoffman, 2019;
Schoeps vd., 2018). Ayrica sosyal ve duygusal beceri-
lerin yetersizligi durumunda dgrenmelerin kalici olma-
si da glglesmektedir (Ashdown ve Bernard, 2012). Bu
dogrultuda, sosyal ve duygusal becerilerin egitimdeki
rolintn dnemli oldugu aciktir.

Davranis Problemlerini Azaltma

Okul yillarinda yasanan davranis problemleri 6grenci-
lerin akademik becerileri kadar sosyal ve duygusal be-
cerileriyle de iliskilidir (Dymnicki, Sambolt ve Kidron,
2013; Moreira, vd., 2014). Gelisim donemlerinin getirisiy-
le 6zellikle ortaokul ve sonrasindaki dizeylerde ortaya
cikan davranis sorunlari, 6grencilerin egitim ve kariyer
yasantilarini dnemli 6lgtde etkileyebilmektedir.




Sosyal ve duygusal beceriler, 6grencilerin madde kul-
lanimi, siddete egilimli davranis gosterme, okul terki
gibi riskli durumlarla karsilastiklarinda koruyucu bir
islev gérmektedir (Dymnicki, Sambolt ve Kidron, 2013;
Moreira vd., 2014; Wang vd., 2019). Bu becerilere yeter-
li 6lclide sahip olan 6grencilerin, s6z konusu durumun
kendisi ve arkadaslari icin olusturdugu riski daha iyi
degerlendirebilmeleri, riskli durumlardan kaginmala-
ri ve bu tar risklerin tekrar olusmasini engellemek i¢in
gerekli dnlemleri almalari beklenmektedir. Sorumluluk
bilinci, empati ve duygularini dizenleme becerileri gibi
cesitli beceriler dgrencileri bu tir riskli durumlardan
uzak tutmak acisindan énleyici bir role burinmektedir
(Dymnicki, Sambolt ve Kidron, 2013; Moreira, vd., 2014).

Yeniliklere Uyum

Sosyal ve duygusal becerilerin dnemli bir diger rolt de
bireyleri degisimin etkilerine hazirlikli hale getirmektir.
GunUmuz 6grencilerinin belirsiz bir gelecege adapte
olabilmeleri, farkli ge¢gmislere sahip insanlarla isbirligi
yapabilmeleri, sorunlari isbirligi icinde ¢dzebilmele-
ri ve yeni zorluklara yenilikgi ¢gozUmler Uretebilmeleri
gerekecektir (Cristovao, Candeias ve Verdasca, 2020;
Dymnicki, Sambolt ve Kidron, 2013). Sosyal ve duygusal
beceriler, cocuklarin 6zglven, gliven ve empati kapasi-
telerinin yani sira dil becerileri ile de iligkilidir (Beck vd.,
2011; Ertanir, Kaiser-Kratzmann ve Sachse, 2020). Sos-
yal ve duygusal becerilerin gelismis olmasi; akademik,
duygusal ve sosyal gelisimin butlncul bir gostergesidir.

GUndmuzin sosyoekonomik iklimi, bireylerin 6zel, is ve
sosyal yasamlarinda karmasikligi ve gesitliligi ydonetme-
lerini gerektiren bir dizi zorluk ortaya ¢ikarmaktadir. Bu
zorluklarin kapsamli bilissel, sosyal ve duygusal beceri-
lere sahip kisiler tarafindan karsilanmasi muhtemeldir
(OECD, 2021). Dolayisiyla sosyal ve duygusal becerilerin
6nemi gun gectikce daha da 6n plana cikmaktadir. Bu
becerilere sahip olan bireyler, hizla degisen is ve hayat
kosullarina daha iyi uyum gosterebilen, daha esnek ve
etkilesime dayali slreglere daha acgik o6zelliklere sahip
olmaktadir.

Dedisen Istihdam Taleplerine Cevap Verme
GUnUmduzde is piyasasi onemli degisimlerden gegmek-
te, bu degisimler is piyasasinin talep ettigi insan kay-
naginin niteliklerinde de degisimlere yol agcmaktadir
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(Acemoglu ve Autor, 2011; Ozer ve Perc, 2020). Mes-
leklerin tanimi degismekte, kisa zaman dncesine kadar
varligina dair bir 6ngort bulunmayan meslekler ortaya
cikmakta, geleneksel iscilige dayali mesleklerin paza-
ri gittikge daralmaktadir (Manyika, 2017; McGuinness,
Pouliakas ve Redmond, 2019; OECD, 2019). Tim bu ge-
lismeler, otomasyon teknolojileri ve yapay zekéya dayali
dretim teknolojilerindeki hizli gelisimin bir sonucudur.
S0z konusu donusim “Endustri 4.0 gibi kiresel yak-
lasimlari tetiklemekte ve is piyasalari da bu déntstime
uyum saglamak icin mevcut sureclerini yenilemektedir.

Is piyasasinda yasanan déniisiimler, galisanlardan bek-
lentileri sekillendirmektedir. Henlz yirmi yil gibi kisa
bir sire dnceye gére tim sektdrlerin kiresel egilimleri
izlemeye basladigi, calisanlardan bekledigi becerilerin
hizla arttigi gérilmektedir (Deming, 2015). Ginimizde
calisanlarin bilissel becerilerle beraber sahip olduklari
sosyal becerilerin de 6nemi giderek artmaktadir. Bu-
nun temel nedeni, ginimuzdeki Gretim ve hizmet si-
reclerinin daha fazla isbirligi icermesi, sunuldugu insan
grubunun daha heterojen olmasi ve tim bu suregleri
yonetmek icin bilissel becerilerin yetersiz kalmasidir.
Is piyasasinin 2000'li yillarda bilissel becerileri sagladigi
somut donlsin (labor market return) 1980'li yillara gére
azaldigi gosterilmistir (Castex ve Dechter, 2014). Keza
gecmiste calisanlarin bilissel becerileri ile gercekles-
tirilen bircok silirec (planlama, rutin slrecleri yénetme
vb.) artik dijital teknolojiler tarafindan gergeklestiril-
mektedir (Deming, 2015).

is piyasalarinda istihdam siireclerine odaklanan giincel
bir calismada bireylerin Uretim kapasitelerini kestirme-
de bilissel ve sosyal becerilerin egitim siresinden daha
etkili oldugu gosterilmistir (Acosta ve Muller, 2018). Ayni
calismada, bireylerin sahip olduklari bilissel becerilerin
aldiklari Gcretlerle daha yakin iliskili oldugu ancak sosyal
becerilerin isglclne katiim agisindan daha belirleyici
oldugu ortaya konmustur. Dolayisiyla bireylerin istihdam
edilebilirligi Gzerinde sosyal becerilerin roll belirleyici
olmaktadir (Acosta ve Muller, 2018).

Degisen birisgucu piyasasinda basarili olmak 21. ylazyil-
da mesleki basari ve disiplin bilgisinin 6tesine gegen be-
ceriler gerektirmektedir (CASEL, 2020; TUSIAD, 2019).
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Otomasyon teknolojilerinin sektorlerdeki yayilimi de-
vam ettikge, makinelerin kopyalamasi daha zor olan ya-
raticilik ve Ustbilis gibi becerilerin de dnemi artacaktir
(Ra vd., 2019). Bagimsiz disiinme ve eylemlerimiz (ve
duslncelerimiz)icin sorumluluk alma kapasitemiz daha
belirleyici bir hale gelecektir. Dolayisiyla belirsizliklerin
arttigi bu ¢cagda belirsizliklerle basa ¢ikmak ve basarili
olmak icin bircok sosyal ve duygusal 6zelliklerimiz dne
cikmaktadir.

Dezavantajli Ogrencileri Destekleme

Bilissel becerilerde oldugu gibi d6grencilere sosyal ve
duyqusal beceriler agisindan da benzer firsatlar sag-
lanmasi egitimde esitlik agisindan énemlidir (Becker
ve Luthar, 2002; OECD, 2018; RISE, 2021). Arastirma-
lar, glcli sosyal ve duygusal becerilere sahip genclerin
daha ylksek akademik performansa ve daha iyi kariyer
firsatlarina sahip olma olasiliklarinin daha ytiksek oldu-
gunu gostermektedir (Cristovao, Candeias ve Verdasca,

2017; Jones, Greenberg ve Crowley, 2015). Buna ek ola-
rak, siddet veya suc isleme egilimleri daha dusuk, mut-
lu olma olasiliklari daha ylksek ve genellikle toplumda
aktif Uyeler olmaya daha istekli olmaktadirlar (Metzger
vd., 2018; OECD, 2021).

TUm 6grenciler, bu becerilerin gelisimini saglayan ve
engelleyen faktorlerden etkilenebilir. Dezavantajli geg-
mise sahip 6grenciler, yakin ¢evrelerinden yeterli des-
tegi almak igin genellikle daha az firsata sahip olduklari
icin bu becerilerini gelistirecek yeterli firsati bulama-
yabilir. Sosyal ve duygusal beceriler acisindan dusuk
seviyede olan ogrencilerin antisosyal davraniglarda
bulunma, 6grenme glcligu yasama ve okulu birakma
olasiliklar daha ylksektir (Hukkelberg vd., 2019; Wang
vd., 2016). Bu durum, egitimde esitlik agisindan 6nemli
bir sorunu isaret etmektedir ve mevcut dezavantajlari
artirma potansiyeline sahiptir.

1.2 Tiirkiye'de Sosyal ve Duygusal Beceriler Egitimi

Tarkiye'de 6rgin 6gretim surecindeki 6grencilerin sos-
yal ve duyqusal becerilerine dair hedefler mevcut muf-
redatlardaki kazanimlara gomuld olarak yer almaktadir.
Diger bir ifadeyle 6grencilerin sosyal ve duygusal bece-
rileri mevcut mufredatlarla glglendirilmeye calisiimak-
ta, mufredatlarda yer alan kazanimlarin bir kismi sosyal
ve duyqusal beceriler hedeflendirilerek yapilandiril-
maktadir. Ogrenciler farkli zamanlarda ayni temalarla
hem bilissel hem de sosyal ve duygusal olarak karsila-
sacaklari icin davranis degistirme ve gelistirme olasi-
liklarinin artmasi beklenmektedir. Dolayisiyla bilissel ve
sosyal ve duygusal becerilerin es zamanli gelistirilmesi
hedeflenmektedir (Tlrnlkll, 2004).

Ulkemizde 6grencilerin sosyal-duygusal becerilerini ge-
listirmek amaciyla hazirlanan ilk program olan “Duygu-
sal ve Sosyal Gelisim Dersi” 6gretim programi Talim ve

Terbiye Kurulu Baskanligi tarafindan kabul edilerek 2012
yilinda yururlige girmistir. Bu program Ulkemizde sosyal
duygusal 6grenmeye iliskin ¢alismalara onculik etmesi
acisindan buyik 6nem tasimakla birlikte; 6zel yetenekli
ogrencilerin sosyal-duygusal becerilerini gelistirmeye
oncelik vermektedir.

Diger taraftan dgrencilerin sosyal ve duygusal gelisimi-
ne yonelik kazanimlarin psikolojik danisma ve rehberlik
alaninda yogunlastigi gérilmektedir. Turkiye'de ilk kez
2006-2007 6gretim yilinda gelisimsel rehberlik anlayisi
ile hazirlanan ve 1-12. sinif kazanimlariniigceren ilkdgre-
tim ve ortadgretim kurumlari sinif rehberlik programi,
haftalik ders cizelgesinde yer alan rehberlik saatlerin-
de sinif rehber 6gretmeni ve psikolojik danismanlar ta-
rafindan ilkogretim ve ortadgretim kurumlarinda uygu-
lanmaya baslanmistir.
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OECD, 2019 yilinda baslattigi Sosyal ve Duygusal Beceri-
ler Arastirmasi (OECD Social and Emotional Skills Study,
SSES) ile iki farkli yas grubundaki 6grencilerin sosyal ve
duygusal becerilerini 6l¢gmeyi amaclamaktadir. Bu calis-
ma, OECD tarafindan timuyle sosyal ve duygusal bece-
rilere odakli yapilandiriimis ilk uluslararasi 6lcekli izleme
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arastirmasidir. Basta Uluslararasi Ogrenci Degerlen-
dirme Programi (PISA) olmak Uzere cesitli genis olgekli
izleme calismalarinda 6grencilerin sosyal ve duygusal
becerilere odaklanan boyutlar olmakla beraber bu calis-
ma onemli bir kuramsal modele dayanan ve odagina bu
becerileri alan ilk calisma olma 6zelligini tasimaktadir.

2.1 OECD Sosyal ve Duyqusal Beceriler Arastirmasi ile @

Olciilen Beceriler

OECDtarafindan galismada kullanilan model “buyik bes-
li” olarak ifade edilen sosyal ve duygusal becerileriicer-
mektedir. Bu model kurulurken ozellikle kisilik kuramlari
arasinda en sik kullanilan ve dinyanin farkl bolgelerinde
kisilige dair gecerli ve glvenilir sonuglar sagladigi gos-
terilen bes faktorlu kisilik kurami esas alinmistir. Kisilik

ozelliklerinin bes temel faktorle aciklanabilecedi fikri
Uzerine temellendirilen bu kuramin faktorleri ile sosyal
ve duyqgusal 6zellikler iliskilendirilmistir. Bu baslik altin-
da, galismada dikkate alinan sosyal ve duygusal 6zellik-
ler modelindeki 6zellikler tanitilmis ve bu 6zelliklerin bes
faktorld kisilik kuramiyla iliskisi agiklanmistir.

“BIG FIVE"- BUYUK BESLI SOSYAL VE DUYGUSAL BECERILER MODELI (OECD)

Sebat 0z-Denetim
Sorumluluk

GOREV PERFORMANSI
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< .
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®
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Hosgorii Empati
Yaraticilik
Merak s Birligi

Dayaniklilik
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Basarma
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a. Baskalariyla etkilesimde olma

Bireyler ve gruplarla acik, anlasilir, aktif dinlemeyi ice-
ren saglikl ve anlamliiliski kurma ve ylritme becerile-
rini kapsamaktadir. Bes faktorlu kisilik kuraminda disa
donlklik (extraversion)ile ifade edilen kisilik faktorine
karsilik gelmektedir. Giriskenlik, enerjik olma ve sosyal-
lik alt becerileriyle iliskilendirilen alandir. Bu beceriler-
de glclu olan dgrenciler akran zorbaligini fark edebilir,
bununla bas edebilir, uygun ¢atisma ¢ézme yontemle-
rine basvurabilir ve gerektiginde gevrelerinden yardim
isteyebilirler. Ayni zamanda diger bireylerin duygu ve
ihtiyaclarini fark etme ve ilgi gésterme davranislari ile
de ilgili becerilerdir.

b. Acik fikirlilik

Acik fikirlilik, bireyin belirsiz ve asina olmadigi durum-
lardaki davranislarini kestirmek icin en sik kullanilan
alanlarin basinda gelmektedir. Entelektlel merakin ve
yeni yasantilara, tecribelere acik olmanin gdstergesi
olarak degerlendirilmektedir. Bes faktorld kisilik ku-
raminda aciklik/yeni tecribelere aciklik (openness to
experience) faktérinln sosyal ve duygusal beceriler
modelindeki karsiligidir. Hosgorl, merak ve yaraticilik
alt becerileri ile iliskilendirilmistir. Gelisime acik olma,
gelenek disi ve bagimsiz dislinebilme, gugli hayal
gucu, dogal ve cesur olma gibi 6zellikler baglaminda
distnulmektedir.

Baskalariyla Etkilesimde Olma

Acik Fikirlilik

Enerji
Gln boyunca etkin olabilme, fizyolojik ve psikolojik etkinligini koruyabilme

Giriskenlik
Baskinliktan, liderlikten ve girisime dayali davraniglardan hoslanma, bu
davraniglari tercih etme

Merak
Fikirlere ve 6grenmeye ydnelik isteklilik, entelektlel kesiflerde bulunma
egilimi

Yaraticilik
Ozqin fikirler ve eserler gelistirme

Sosyallik
Etkilesim iginde olmaktan hoslanma, iletisim ve etkilesimi tercih etme

Hosgéri
Farkli bakis agilarina agik olma, cesitliligi bir zenginlik olarak gérme

c. s birligi

Ogrenciler arasinda ortak enerji ve giidiillenme ile belli
bir amaci ya da gorevi gerceklestirmek icin birlikte ca-
lisma becerisidir. isbirligi sirasinda cocuklar digerinin
duygu ve dusuncelerini daha iyi anlayabilir, uyum sag-
lama ve problem ¢6zme becerilerini de gelistirebilirler.
Bes faktorli kisilik kuramindaki uyumluluk (agreeable-
ness) faktériniin modeldeki karsiligidir. Empati, glven
ve birlikte ¢alisma alt becerileri ile iliskilendirilen alan-
dir. Bireysel olarak elde edilecek basaridan daha fazla-
sini daha kolay ve ¢abuk bir sekilde bitirmenin yani sira
arkadaslik ve sosyal etkilesime de katki saglanir.

d. Duygu diizenleme

Duygu dizenleme bireyin hem kendi hem de gevresin-
dekilerin tepkilerini fark ederek duygusal tepkilerinin
bicimini ve siddetini dizenlemesidir. Bes faktorla kisilik
kuraminda yer alan duygusal dengenin (emotional stabi-
lity) modeldeki karsiligidir. Strese dayaniklilik, iyimserlik
ve duygusal kontrol alt becerileriile iliskilendirilen alan-
dir. Duyqularin bireyleri tehlikelerden koruma, hedefe
yoneltme, iliskileri sirdirme, uyum saglama gibi islev-
leri bulunmaktadir. Duygularin uygun yerde ve uygun
zamanda ifade edilebilmesi psikolojik ve sosyal uyum
acisindan 6nemlidir.

is birligi

Duygu diizenleme

Empati
Baskalarinin fikir, distnce ve iyilik hallerini gézetme, empatik bir bakis
acisina sahip olma

Birlikte Calisma
Cevresindekilerle anlasabilme ve birlikte uyum iginde yasayabilme

Giiven
Diger insanlarin iyi niyetine inanma, davranislarin gergegi yansittigini
varsayma

Strese Dayaniklilik
Kaygilarini yonetme ve strese karsi koymada etkin olma

Duygusal Kontrol
Duygularini ve duygularinin yol actigi davranislari kontrol altinda tutma

lyimserlik
Kendine ve yasama dénuk olumlu beklentilere sahip olma
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e. Gorev performansi

Sorumluluk, bireyin yapmasi gereken gorevleri gergek-
lestirmesi ve yapmis oldugu hatalarinin, davranislarinin
sonucunu Ustlenmesi durumudur. Bes faktorlu kisilik
kuraminda sorumluluk (conscientiousness) faktoriniin
bu modeldeki karsiligi konumundadir. Ozdenetim, so-
rumluluk ve sebat alt becerileri ile iligkilendirilen alan-
dir. Gérev performansi kisinin Gzerine disen gorevleri
kendine ve baskalarina saygi bilincinin yani sira sabir ve
6zdenetim ozellikleriyle ortaya koyabilmesidir.

OECD SOSYAL VE DUYGUSAL BECERILER ARASTIRMASI TURKIYE ON RAPORU

Gorev performansi

0z Denetim
Dirtdlerini kontrol etme ve konsantrasyonunu koruma

Sorumluluk
Baskalarina verilen sozleri ve Gzerine diisen gorevleri takip etme ve
sonlandirma

Sebat
Gorevlere ve etkinliklere kararlilikla devam etme

2.2 Arastirmaya Katilan Sehirler ve Tiirkiye Orneklemi @

OECD Sosyal ve Duygusal Beceriler Arastirmasinin ilk
dongusune 9 ayri Ulkeden 10 sehir katilmistir. Calis-
manin ilk donglstne 10 ve 15 yas gruplarinda toplam
60.985 ogrenci, 35.468 veli ve 56.393 6gretmen ka-

tilmistir. Cografi olarak oldukga farkh bdlgelerden ve
farkl kilturlerden sehirlerin katildigi galismanin bul-
gulari oldukga heterojen bir 6grenci grubuna yonelik
onemli gcikarimlar saglamaktadir.

KATILIMCI ULKE VE SEHIRLER

Sintra, Portekiz

Ottawa, Kanada

Houston, ABD

Manizales, Kolombiya

Bogota, Kolombiya

Helsinki, Finlandiya

Moskova, Rusya Federasyonu

Daegu, Giney Kore

istanbul, Ttrkiye

Suzhou, Gin Halk Cumhuriyeti




OECD SOSYAL VE DUYGUSAL BECERILER ARASTIRMASI TURKIYE ON RAPORU

2.3 SSES 2019 Tiirkiye Orneklemi

OECD Sosyal ve Duygusal Beceriler Arastirmasinin ilk
donguslne dair asil saha uygulamasi Ekim-Kasim 2019
tarihleri arasinda istanbul'da gerceklestiriimistir. Aras-
tirma érnekleminde istanbul'daki 15 yas grubu 8grenci-
lerini temsilen bu yas grubundaki 6grencilerin egitime

devam ettigi 81 okul ve 10 yas grubu dgrencilerin egiti-
me devam ettigi 96 okul bulunmaktadir. Ornekleme se-
cilen tim paydaslar gonullilik esasina gore arastirma-
ya katihm gdstermistir. Tablo 1ve Tablo 2'de galismanin
Tarkiye orneklemine dair detayli istatistikler verilmistir.

OECD SOSYAL VE DUYGUSAL BECERILER ARASTIRMASI TURKIYE ORNEKLEMi*

10 Yas Grubu 15 Yas Grubu
Ogrenci Veli Ogretmen Ogrenci Veli Ogretmen
Gegerli Katiimei 2.701 1.974 2.841 3.168 2.033 3.373
Toplam Katiimei 2.796 2.095 2.903 3.184 2.155 3.416
Gegerli Katihmci Orani 96,60 94,22 97,86 99,50 94,34 98,74
*24.12.2019 tarihi itibariyla 6grenci katilimi agisindan beklenen katilim yiizdesi alt siniri olan %80 baraji asiimistir.
OECD SOSYAL VE DUYGUSAL BECERILER ARASTIRMASI TURKIYE ORNEKLEMININ OKUL TURLERI DAGILIMI
10 Yas Grubu 15 Yas Grubu
Okul Tard Okul Sayisi Ogrenci Orani(%) Okul Turd Okul Sayisi Ogrenci Orani (%)
Ortaokul 59 80,08 Anadolu Lisesi 38 48,84
imam Hatip Ortaokulu 9 131 Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi 30 36,02
ilkokul 27 6,81 Anadolu imam Hatip Lisesi 9 11,79
Toplam 95 100,00 Fen Lisesi 2 1,89
Sosyal Bilimler Lisesi 1 1,48
Toplam 80 100,00

Tablo Tde goruldigu gibi, galismanin Tarkiye érnekle-
minde bulunan 10 yas grubu 2.701 6grenci ve 15 yas gru-
bu 3.168 6grencinin verileri kalite kontrollerinde uygun
bulunmus ve analizlerde kullaniimistir. OECD tarafindan
yapilan kalite kontrollerinde arastirmaya katilan 6gren-
ci, 6gretmen ve velilerden gelen verilerin kalite élgutle-
rini oldukca ylksek oranda (%94,22 ile %99,50 arasin-
da) karsiladigi ve gecerli kabul edildigi goriilmektedir.

Tarkiye drnekleminde yer alan 6grencilerin okul tard
dagihmlari incelendiginde 10 yas grubunda ortaokul

6grencilerinin cogunlugu (%80,08) olusturdugu, imam
hatip ortaokulu (%13,11) ve ilkokul 6grencilerinin (%6,81)
ise siraslyla ortaokul 6grencilerini takip ettigi gorul-
mektedir. 15 yas duzeyindeki 6rneklemde ise dgrenci-
lerin yaklasik yarisini (%48,84) Anadolu lisesi 6grenci-
leri olusturmaktadir. Mesleki ve teknik Anadolu lisesi
(%36,02) ve Anadolu imam hatip lisesi (%11,79), Ana-
dolu lisesinden sonra en fazla dgrenci ile temsil edilen
okul tarleridir. Fen lisesi(%1,89) ve sosyal bilimler lisesi
(%1,48) 6grencileri ise 6rneklemin oldukca kigik bir
bolimind olusturmaktadir.
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2.4 SSES 2019 Tiirkiye Uygulamasi

1. Madde Havuzunun Denenmesi: Calisma kapsaminda
olcek ve anketlerin gelistiriimesi strecinde olusturulan
madde havuzunun tamami dilimize gevrilmis ve alan uz-
manlarinin da destegiyle Turkce adaptasyonu tamam-
lanmistir. Olgek ve anketlerin test edilmesi amaciyla
“Madde Denemeleri” uygulamasi Daegu, Giney Kore;
Manizales, Kolombiya; Moskova, Rusya; Ottowa, Kanada;
Roma, italya ve Ankara, Tiirkiye'de 10 ve 15 yas grubundan
350'ser 6grenciile Nisan 2018de gergeklestirilmistir.

2. Saha Testi (Pilot Uygulama): Madde denemelerin-
den elde edilen sonuglar 1siginda revize edilen 6lgek ve
anketlerin gdzden gegirilmesi ve yeniden yazilan veya
ifadesi uygun bicimde dizenlenen maddelerin Turkce
ceviri ve adaptasyonu gergeklestirilmistir. Olceklerin
tamaminin ve uygulama prosedurlerinin tam anlamiy-
la test edildigi “Pilot Uygulama” asamasina, Kolombiya
Manizales ve Bogota; Finlandiya, Helsinki; ABD, Hous-
ton; Portekiz, Simtra; Cin, Suzhou; Guney Kore, Daequ;
Rusya, Moskova; Kanada, Ottowa; italya, Roma ve Tir-
kiye dahil olmustur. Pilot calisma kapsaminda dgrenci,
ogretmen, veli ve okul idarecilerine yonelik 11 anket for-

mu cevirim ici(online) olarak uygulanmistir.

3. Ana Calisma: SSES esas uygulamasi ile 6grenciler-
den kendileri ile ilgili bir dizi anket formunu tamamla-
malarinin yani sira basit dizey bilissel becerilere dair
sorulara yanit vermeleri istenmistir. Ayrica, arastirma
orneklemine dahil her bir 6grencinin velisinin, 6grenciyi
en iyi taniyan 6gretmenin ve okul idarecilerinin de ben-
zer anket formlarini tamamlamalari istenmistir.

Calismaya 10 yas (1 Temmuz 2008- 30 Haziran 2009 ara-
sidogumilu) ve 15 yas (1 Temmuz 2003- 30 Haziran 2004
arasi dogumlu) olmak Gzere iki 6grenci grubu katilmis-
tir. Uygulama, 10 ve 15 yas grubunun her birinden sira-
slyla 2.796 ve 3.184 6grenci ile 28 Ekim 2019- 8 Kasim
2019 tarihleri arasinda gerceklestirilmistir. istanbul ge-
nelinde 95110 yas grubu 8Q'i ise 15 yas grubu 6grencile-
rin devam ettigi okullar olmak Uzere toplam 175 okulda
uygulama yapilmistir. Uygulama yapilan okullarin yone-
ticilerine projenin kapsami ve sosyal ve duygusal be-
cerilerle ilqili bilgilendirme yapilmistir. Arastirmaya 6§-
rencilerin yani sira iki farkl yas dizeyi icin toplam 4.250
veli, 6.049 6gretmen ve 165 okul mudurd katilmistir. Uy-
gulama ¢evrimici gerceklestirilmis, tum katilimcilaricin
gonullulik esasi gozetilmistir.

CALISMANIN EVRELERI (OECD, 2019)

( l 4 l
e ° 7 ° s ~
MADDE DENEMELERI
TASARIMVEHAZIRLIK | . ANA GALISMA
Dogrudan ve dplayll SAHA TESTI
Kavramsal madde setlerinin Ana r;allsr.nlanm .
cerceveler, anket | testi Arastirma gerceklestirimesi | AnALiZ VE RAPORLAMA
dokiUmantasyonu, o prosedurlerinin ve o
6lgme aracinin dlgme araclarinin tam Veri analizleri ve rapor
gelistirilmesi testi L taslaginin hazirlanmasi
J
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2.5 Beceri ve Alt Becerilerin Puanlanmasi

Sosyal ve duygusal becerilere yonelik dlcimler genel-
likle anket ve Olcekler araciligiyla bireylerin kendileri-
ne yonelik maddeleri cevaplamalariyla gerceklestiril-
mektedir. Kisa strede yanitlanabilen, farkli yanitlayici
gruplarinin asina oldugu bu araclarla veri toplamak
ozellikle genis 6lcekli uygulamalarda 6nemli bir avantaj
saglarken 6nemli sinirhliklar barindirmaktadir. Bireyler
bu araclardaki maddeleri yanitlarken 6zensiz davrana-
bilmekte, sosyal begenirlik nedeniyle cesitli yanhhklar
gosterebilmekte ve tutarsiz cevaplama yapabilmekte-
dir. Bu sinirhligi asmak icin onerilen yollardan birisi de
veri cesitliligi (data triangulation) olusturmak ve birden

fazla paydastan veri elde ederek bu verilerden bilesik
puanlar elde etmektir.

Bu amac dogrultusunda dgrencilerin yani sira 6grenci-
lerin sosyal ve duygusal becerileri hakkinda velileri ve
ogretmenlerinden veri toplanmistir. Uc farkli kaynak-
tan elde edilen veriler Goklu Ozellik Coklu Yéntem (Mul-
titrait Multimethod, MTMM) yaklasimi kullanilarak tek
bir bilesik puan haline getirilmistir. Bu yolla ayni 6zelli-
ge dair farklh kaynaklardan gelen veriler tek bir puanla
temsil edilmistir.
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Ogrencilerin biitincil gelisimini saglamak egitimin en
6nemli amaglarindan birisidir. Bu baglamda sosyal ve
duygusal beceriler daha 6nce detayli sekilde ifade edildi-
gi Uzere 6nemli bir beceri alanini olusturmaktadir. Farkl
Ulkelerin egitim sistemlerinde de bu 6grencilerin bece-
rilerinin gelistirilmesi igin cesitli politikalar uygulanmak-
tadir. Bu béliumde, ¢alismada elde edilen bulgular ulus-
lararasi duzeyde karsilastirmali sekilde ele alinmaktadir.

OECD, calisma bulgularinin sunulmasi ve yorumlanma-
sinda 0Ozellikle yas, cinsiyet ve sosyoekonomik dlzey
degiskenlerini dikkate almaktadir. Alanyazindaki ¢alis-
malar 6grencilerin ergenlik donemi ve dncesindeki be-
cerilerinin zaman icinde anlamh farkliliklar gésterdigini,
cinsiyete ve sosyoekonomik dizeyin de bu becerilerle
anlamli iligkilere sahip oldugunu gostermektedir (Avi-
les, Anderson ve Davila, 2005; Bando, Lopez-Boo ve Li,
2016; Hosokawa ve Katsura, 2018; Li vd., 2020). Ozel-

OECD SOSYAL VE DUYGUSAL BECERILER ARASTIRMASI TURKIYE ON RAPORU

likle cocukluktan ergenlik donemine geciste yasanan
biyolojik ve psikolojik degisimler 6grencilerin tim ozel-
liklerinde oldugu gibi sosyal ve duygusal becerilerinde
de o6nemli degisimlere yol acmaktadir (McLaughlin,
Garrad ve Somerville, 2015; Rapee vd., 2019). Bu slreg-
te dgrencilerin sosyoekonomik 6zellikleri de bu degisim
Uzerinde onemli etkiler olusturmaktadir.

Ogrencilerin sosyal ve duygusal becerileri (zerinde
6nemli farkliliklar olusturan bu degiskenlere dair yapilan
analizler sonuclardan daha fazla geribildirim alinabilme-
sine imkan saglamaktadir. Calismada istanbul 6rnekle-
mindeki 6grencilerin bulgularini uluslararasi bulgularla
karsilastirmall sunmayi amaglayan bu rapor da OECD'nin
izledigi yaklasima uyumlu sekilde yapilandiriimistir. Gra-
fik 'de 10 ve 15 yas grubundaki 6grencilerin sosyal ve duy-
gusal becerilerde elde ettigi ortalama puanlar arasindaki
farklar gosterilmistir.

SOSYAL VE DUYGUSAL BECERILERDE YAS DUZEYINE GORE FARKLAR*

15 yas grubu 6grencilerin puanlari daha yUksektir.
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*Pozitif degerler 15 yas 6grenci grubu lehine farklari, negatif degerler ise 10 yas grubu lehine farklari géstermektedir.
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Grafik 1de goruldagu gibi, 10 yas grubundaki 6grencile-
rin sosyal ve duygusal becerileri 15 yas grubu 6grenci-
lerden anlamli 6lgUde daha yUksektir. Alt beceri alanlari
incelendiginde iki farkli yas grubundaki 6grenciler ara-
sindaki farkin dzellikle sebat, iyimserlik, glven, merak,
sosyallik, enerji ve basarma motivasyonu alanlarinda
one ciktigl gortlmektedir. Bu bulgunun tek istinasi 15
yas grubu dgrencilerin hosgori ve giriskenlik 6zellikle-
rinin 10 yas grubu 6grencilerinden kismen yliksek olma-
sidir. Grafik 1de goruldigu gibi bu iki alt becerideki fark
da oldukca duslk duzeydedir.

Farkli yas duzeylerindeki 6grencilerin sosyal ve duygu-
sal becerileri arasindaki farklar Ulke duzeyinde incele-
yebilmek igin ayrintili bulgular Grafik 2'de verilmistir.

Grafik 2de gorildugu Gzere, 10 yas grubu o6grenciler
bes temel beceride de anlaml dlctde ylksek puanlara
sahiptir ve bulgular katilimci sehirler arasinda genel bir
tutarlihk gostermektedir. Daha gen¢ dgrencilerin daha
ylksek sosyal ve duygusal becerilere sahip oldugu bul-
gusu Istanbul igin de gegerlidir ve elde edilen katsayilar
genel olarak diger katihmci sehirlerle biyuk bir benzer-
lik gostermektedir. istanbul'un diger katilimei sehirler-
den kismen farkli oldugu becerilerin duygu dizenleme,
acik fikirlilik ve is birligi oldugu Grafik 2'de gortlmekte-

dir. lyimserlik ve duygu diizenleme alt becerilerinde 10
yas grubu égrencilerin diger 6grencilerle farkinin istan-
bulda ortalamaya gore daha yuksek oldugu belirlen-
mistir. Diger bir ifadeyle istanbul'daki 10 ve 15 yas grubu
ogrencilerin iyimserlik ve duygu dizenleme alt bece-
rileri arasindaki fark ortalamaya gore daha yUksektir.
Ayrica istanbuldaki farkli yas gruplari arasindaki gérece
buyuk farkin oldugu diger bir alt beceri de hosgérudur.
Bulgular, istanbulda 15 yas grubu égrencilerin hosgori
dazeylerinin 10 yas grubu dgrencilerden daha ylksek
oldugunu ve bu farkin uluslararasi ortalamadan ytksek
oldugunu isaret etmektedir. Son olarak, istanbul'daki
15 yas grubu 6grenciler ile 10 yas grubu 6grenciler ara-
sindaki empati duzeyi farki da uluslararasi ortalamadan
ylksektir. Dolayisiyla 15 yas grubu dgrencilerinin empati
duzeylerinin 10 yas dgrencileri ile dnemli bir farka sahip
oldugu, aradaki bes yilda empati dizeylerinin arttigi
gorulmektedir. Grafik 2'de dne c¢ikan diger bir sonug¢ da
iki yas grubu arasindaki en blyik farkin Suzhou'da (Cin)
gorulmesidir. Bu sehirden katilan 6grencilericin yas du-
zeyi, cogu temel beceride daha belirleyici bir konumda
bulunmaktadir.

Sosyal ve duygusal becerilerin cinsiyet gruplarina gore
gosterdigi degisim incelenmis ve sonuglar Grafik 3'te-
verilmistir.
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SOSYAL VE DUYGUSAL BECERILERDE KIZ VE ERKEK OGRENCILER ARASINDAKI FARK*
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*Pozitif degerler kiz 6grencilerin lehine farklari, negatif degerler ise erkek 6grencilerin lehine farklari géstermektedir.

Grafik 3'te goruldigi gibi, kiz ve erkek 6grencilerin
sosyal ve duygusal beceri puan ortalamalari arasindaki
farklar becerilere gore 6nemlidegisimler gostermekte-
dir. Kiz égrenciler dzellikle gérev performansi, is birligi
ve acik fikirlilik becerilerinde daha yliksek ortalama pu-
anlara sahip iken erkek dgrencilerin duygu dizenleme
ve baskalariyla etkilesimde olma becerilerindeki ortala-
ma puanlari daha yuksektir.

Kiz dgrencilerin erkek dgrencilerden daha ylksek or-
talamaya sahip oldugu alt beceriler incelendiginde en
blyuk farklarin hosgora (10 yas 6grenci grubunda 0,12;
15 yas 6dgrenci grubunda 0,28), empati (10 yas 6grenci
grubunda 0,24; 15 yas 6grenci grubunda 0,18) ve birlikte
calisma (10 yas 6grenci grubunda 0,19; 15 yas grubunda
0,17) alt boyutlarinda gérilmektedir. Bu bulgu, her iki
yas dlzeyinde de kiz dgrencilerin hosgorl, empati ve
birlikte calisma becerilerinin erkek dgrencilerden daha
yUuksek oldugunu isaret etmektedir.

Erkek ogrencilerin kiz 6grencilerden daha yuksek or-
talamaya sahip oldugu alt becerilerde ise strese da-
yaniklilik (10 yas 6grenci grubunda 0,22; 15 yas 6grenci
grubunda 0,55), iyimserlik (10 yas 6grenci grubunda O;

15 yas 6grenci grubunda 0,23), duygu kontroli (10 yas
6grenci grubunda 0,03; 15 yas 6grenci grubunda 0,43)
ve enerji (10 yas 6grenci grubunda 0,13; 15 yas 6gren-
ci grubunda 0,32) 6ne gikmaktadir. Ozellikle duygu dii-
zenleme, tim alt becerilerinde erkek ogrencilerin kiz
ogrencilerden daha ylksek beceriye sahip oldugu ve bu
farkin 15 yas grubunda belirginlestigi beceridir.

Kiz ve erkek 6grencilerin puanlari arasindaki farklar 10
ve 15 yas grubu 6grenci gruplarinda blyuk bir tutarhlik
gostermekte, az sayidaki alt beceride farkhliklar gorul-
mektedir. Ornedin 6z denetim alt becerisinin, 10 yas gru-
bunda kiz 6grencilerde daha yuksek iken 15 yas grubun-
da erkek dgrencilerde daha yuksek oldugu belirlenmistir.
Benzer sekilde sosyallik alt becerisinde, 10 yas grubun-
da kiz 6grencilerin ortalama puani kismen daha yuksek
olmasina ragmen 15 yas grubunda erkek ogrencilerin
ortalama puani dnemli 6lgtde yiukselmektedir. Yaratici-
ik ve 6z yeterlik becerilerinde de 10 yas grubundaki kiz
ogrencilerin ortalama puanlari daha yuksek iken 15 yas
grubunda 6runtu tersine donmekte ve erkek dgrencile-
rin puanlari daha yiksek hale gelmektedir. Dolayisiyla bu
alt becerilerin zamana bagli olarak cinsiyet gruplarindaki
degisiminin daha fazla oldugu ifade edilebilir.
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SOSYAL VE DUYGUSAL BECERILERDE KIZ VE ERKEK OGRENCILER ARASINDAKI FARK*

3

B -
- (=
s =

oD a4
10 Yas Grubu
Beceri Alt Beceri Bogota Daegu Helsinki Houston|istanbul| Manizales Moskova Ottawa Sintra Suzhou Uluslararasi Ortalama
Sorumluluk 009 010 0,27 019 024 0m 004 030 03 014 0,16
Gorev Sebat 006 000 003 003 008 0,09 oM 005 013 009 0,03
Performansi
Oz-Denetim 016  -0,01 0,15 0,18 on 0,13 -005 025 028 008 on
S. Dayaniklilik -0,20 -0  -0,40  -0,35| -0,24 -0,10 -029 -026 -028 -0,05 -0,22
Duygu iyimserlik 008 -007 -008  -005| 003 0,10 000 -004 002 005 0,00
Dizenleme
D. Kontroli -002 -004 -001  -0,04/ -002 0,01 -017 007 -003 -0,02 -0,03
Empati 018 018 0,37 021 033 0,24 020 031 023 0,19 0,24
is Birligi Gaven -001 -009 008  -002| 005  -0,04 -0,01 -003 002 004 0,00
B. Calisma 017 008 0,36 015| 025 0,18 013 023 034 0,15 0,19
Hosgérii 017 004 004 0,20 0,13 0,21 002 018 007 007 0,12
Acik Fikirlilik Merak 0n  -005 008 013| 008 0,10 005 005 010 002 0,08
Yaraticilik 012 -0, 0,05 0,08 0,09 013 012 001 017 -005 0,05
Sosyallik 003 -007 002 005 015 0,02 002 -003 007 009 0,03
Baskalariyla Giriskenlik 008 o0m -026  -003 -002 -005 01 oM -008 006 -0,06
Etkilesimde Olma
Enerji -073 000 -020  -0,24| -0,05 -0,08 -017 -024 -011  -0,08 -0,13
0z Yeterlik 012 -0,01 0,03 0,10 017 015 -0,01 01 014 007 0,08
Bilesik Beceriler
B.Motivasyonu 010 003 0,18 0,11 0,15 0,14 -002 014 022 0,12 0,10
-
15 Yas Grubu
Beceri Alt Beceri Bogota Daegu Helsinki Houston|istanbul| Manizales Moscow Ottawa Sintra Suzhou Uluslararasi Ortalama
Sorumluluk 018  -0,01 015 0.22 0,11 0,24 010 031 033 -004 0,14
Gorev Sebat 010 -010  -0,08 000 -0, 0,09 017 005 006 -019 -0,05
Performansi
z-Denetim 005  -012  -003  -0,04| -0, -0,22 -0,27 015 002 -024 -0,1
S. Dayaniklilik -049 -0,39  -0,77  -0,60| -048 -0,57 -0,73 -062 -063  -027 -0,55
Duygu iyimserlik 024 -027 -04  -020| -020 -020  -024 -017 -018  -012 0,23
Dizenleme
D. Kontroli -056 -032 -0,38  -037| -041 -0,59 -053 -033 -029 -0,34 -0,43
Empati 020 006 040 020/ 020 015 021 026 026 -0,03 018
is Birligi Given 019 -026 -012  -028] -019 -0,23 -0,08 -013 -0,20  -0,09 -0,17
B. Calisma 019 000 036 019 015 0.22 012 032 032 -00 0,17
Hosgori 03 003 048 036 0,19 0,21 030 038 034 0,18 0,28
Actk Fikirlilik Merak 007 -019 0,02 011 -004 01 009 013 023 -012 0,02
Yaraticilik 006 -028 -009  -002| -012 -0,06 -0,09 -009 005 -0,23 -0,12
Sosyallik -0,21 -023 -009  -027| -005  -0,20 -017 -014 -009  -0,13 -0,18
Baskalaryla Girigkenlik 013 003 -030  -008] -019]  -0.22 -014 -005 -0,21 0,01 -0,12
Etkilesimde Olma
Enerji -037 -024  -031  -033| -0,36 047  -033 -020 -0,26 -0.28 -0,32
Bilesik 0z Yeterlik 003 -021  -019 -0,01| -0,18 -005  -020 003 -004 -018 -0,11
Beceriler B.Motivasyonu 013  -007 0,09 0,08 -0,03 015  -008 022 018 -0, 0,04

*Pozitif degerler ortalama puanlardaki farkin kiz 6grenciler lehine, negatif degerler ise erkek dgrenciler lehine
oldugunu géstermektedir.
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OECD SOSYAL VE DUYGUSAL BECERILER ARASTIRMASI TURKIYE ON RAPORU

Kiz ve erkek 6grencilerin sosyal ve duygusal becerileri
arasindaki farklarin farkli yas duzeylerindeki degisimi
katiimci sehirler dizeyinde Tablo 3'te verilmistir.

Tablo 3'te goruldiglu gibi, katihmci sehirlerin cinsiyet
gruplarina gore puan farkliliklari Grafik 3'te verilen genel
orantd ile benzerlik gostermekle beraber farklarin mik-
tarlarinda 6nemli degisimler bulunmaktadir. istanbul 6r-
nekleminde bulunan 10 yas grubu 6grencilerde cinsiyet
gruplari arasindaki farklar 6zellikle sorumluluk, empati,
birlikte calisma, sosyallik ve 0z yeterlik alt becerilerin-
de dne ¢cikmaktadir. Sosyallik ve 6z yeterlik alt beceri-
lerinde kiz 6grenciler ve erkek d6grenciler arasindaki en
bilyiik fark istanbul'da gériilmektedir. Bu alt becerilerin
timunde kiz 6grencilerin erkek 6grencilerden daha yik-
sek ortalama puana sahip oldugu ve bu farklarin ulusla-
rarasi ortalamadan yuksek oldugu belirlenmistir.

istanbul 6rneklemindeki 15 yas grubu 6grencilerde gé-
rilen cinsiyete dayali farkliliklar ise sebat, giriskenlik ve
0z yeterlik alt becerilerinde ortalamanin Uzerine cik-
maktadir. Bu becerilerde erkek dgrencilerin daha yuk-
sek ortalama puanlara sahip oldugu ve farklarin ulus-
lararasi ortalamadan yiiksek oldugu gériilmektedir. Oz
yeterlik alt becerisinin 10 yas grubunda kiz 6grencilerde
daha ylksek iken 15 yas grubunda erkek 6grencilerde
dahayuksek olmasi Grafik 3'te verilen uluslararasi 6riin-
tl ile uyumludur ancak iki yas grubu arasindaki fark is-
tanbul'da ortalamanin Gzerine ¢cikmaktadir.

Ogrencilerin sosyal ve duygusal becerilerinin sosyoeko-
nomik duzeylerine gore degisimi Grafik 4'te verilmigtir.

SOSYAL VE DUYGUSAL BECERILERDE KIZ VER ERKEK OGRENCILER ARASINDAKI FARK*

1,00
0.80 Sosyoekonomik agidan avantajli 6grencilerin puanlari daha ylksektir.
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*Pozitif degerler kiz 6grencilerin lehine farklari, negatif degerler ise erkek 6grencilerin lehine farklari géstermektedir.
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SEHIRLER DUZEYINDE SOSYAL VE DUYGUSAL BECERILERDE SOSYOEKONOMiK DUZEYE GORE FARKLAR

a
10 Yas Grubu
Bogota Daegu Helsinki Houston| istanbul| Manizales Moskova Ottawa Sintra  Suzhou Uluslararasi Ortalama
Sorumluluk 0,31 0,50 0,37 0,32 0,13 0,31 0,32 0,48 0.41 0,562 0,36
gorev Sebat 033 056 031 025 018 031 028 046 042 045 035
Performansi
0Oz-Denetim 0,15 0,45 0,23 0,06 0,17 0,14 0,16 0,31 0,22 0,44 0,23
S. Dayaniklilik 0,18 0,46 0,12 0,18 0,15 0,09 0,24 0,37 0,04 0,37 0,24
Duygu iyimserlik 040 042 027 028 02 036 029 035 03 045 034
Dizenleme
D. Kontroli 0,17 0,35 0,21 0,12 -0,01 0,07 0,23 0,40 0,12 0,31 0,21
Empati 0,50 0,61 0,43 0,45 0,65 0,44 0,45 0,37 0,36 0,43 0,47
is Birligi Glven 0,47 0,36 0,21 0,15 0,06 0,32 0,12 0,19 0,07 0,31 0,24
Birlikte Calisma 0,43 0,54 0,27 0,18 0,24 0,36 0,26 0,35 0,28 0,43 0,34
Hosgoru 0,35 0,57 0,30 0,22 0,21 0,44 0,41 0,32 0,33 0,52 0,37
Acik Fikirlilik ~ Merak 0,31 0,57 0,35 0,13 0,32 0,36 0,36 0,41 0,20 0,50 0,37
Yaraticilik 0,45 0,61 0,48 0,45 0,43 0,55 0,43 0,51 0,49 0,69 0,51
Sosyallik 0,58 0,51 0,33 0,40 0,37 0,62 0,21 0,45 0,38 0,48 0,43
Baskalariyla
Etkilesimde Giriskenlik 0,34 0,59 0,07 0,44 0,20 0,19 0,38 0,41 0,13 0,57 0,36
Olma
Enerji 0,28 0,51 0,25 0,36 0,31 0,32 0,38 0,41 0,30 0,43 0,36
Bilesik 0z Yeterlik 0,45 0,59 0,40 0,31 0,42 0,39 0,52 0,55 0,35 0,68 0,48
Beceriler B. Motivasyonu 028 066 034 022 016 024 033 054 038 047 036
' ' -
15 Yas Grubu
Bogota Daegu Helsinki Houston| istanbul| Manizales Moskova Ottawa Sintra  Suzhou Uluslararasi Ortalama
Sorumluluk 0,16 0,24 0.19 0,28 -0,07 0,06 0,15 0,18 0,35 0,31 0,17
Gorev Sebat 018 023 015 033 -009 020 008 03 038 033 019
Performansi
0z-Denetim 0,03 0,26 0,07 0,26 -0,03 0,14 0,03 0,25 0,05 0,35 0,15
S. Dayaniklilik 0,00 0,26 -0,25 0,09 0,17 0,04 0,04 0,01 -0,13 0,22 0,06
Duygu iyimserlik 008 025 006 019 015 019 01 020 023 0,29 0,16
Dizenleme
D. Kontroll 0,00 0,15 0,04 0,37 0,16 0,14 0,10 0,26 0,13 0,24 0,16
Empati 0,44 0,26 0,29 0,48 0,15 0,35 0,30 0,29 0,28 0,36 0,32
is Birligi Glven 0,10 0,15 0,18 0,35 -0,03 0.17 -0,02 0,29 0,26 0,12 0,15
B. Calisma 0,26 0,20 0,24 0,36 -0.13 0,26 on 0,31 0,18 0,31 0,21
Hosgoru 0,43 0,36 0,43 0,28 0,44 0,45 0,43 0,20 0,16 0,44 0,38
Acik Fikirlilik ~ Merak 0.14 0,38 0,45 0,23 -0,08 0,24 0,36 0,37 0,32 0,41 0,28
Yaraticilik 0,37 0,43 0,30 0,55 0,32 0,39 0,42 0,38 0,43 0,59 0,42
Sosyallik 0,30 0,30 0,02 0,47 0,15 0,23 0,17 0,27 0,26 0,33 0,25
Baskalariyla
Etkilesimde Giriskenlik 0,50 0,44 0,28 0,50 0,31 0,47 0,48 0,34 0,42 0,41 0,41
Olma
Enerji -0,01 0,28 -0,02 0,20 0,06 0,14 0,17 0,18 0,18 0,28 0,14
Bilesik 0z Yeterlik 0,29 0,37 0,17 0,43 0n 0,33 0,35 0,34 0,33 0,46 0,32
Beceriler B. Motivasyonu 015 033 032 039 -007 0l 022 042 039 0,37 0,25
*Pozitif degerler ortalama puanlardaki farkin sosyoekonomik agidan avantajli 6grenciler lehine, negatif
dederler ise sosyoekonomik agidan dezavantajli 6grenciler lehine oldugunu géstermektedir.
® I




OECD SOSYAL VE DUYGUSAL BECERILER ARASTIRMASI TURKIYE ON RAPORU

Grafik 4'te tim sosyal ve duygusal becerilerin 6grenci-
lerin sosyoekonomik duzeyine gore dnemli degisimler
gosterdigi gorulmektedir. Diger bir ifadeyle tim beceri
ve alt beceriler dgrencilerin sosyoekonomik duzeyi ile
iliskilidir ve sosyoekonomik acidan avantajli 6grencile-
rin ortalama puanlari dezavantajli 6grencilerden daha
ylUksektir. Sosyoekonomik avantajin olusturdugu fark
tim sosyal ve duygusal becerilerde goérilmekle beraber
bu farkin en yUksek oldugu beceriler acik fikirlilik, bas-
kalariyla etkilesimde olma ve bilesik becerilerdir.

Alt beceriler diizeyinde ise en biyik farklar empati (10
yas o0dgrenci grubunda 0,47; 15 yas 6grenci grubunda
0,32), yaraticilik (10 yas 6grenci grubunda 0,51; 15 yas
6grenci grubunda 0,42), sosyallik (10 yas 6grenci gru-
bunda 0,43; 15 yas 6grenci grubunda 0,25), giriskenlik
(10 yas 6grenci grubunda 0,36; 15 yas 6grenci grubunda
0,41), 6z yeterlik (10 yas 6grenci grubunda 0,48; 15 yas
6grenci grubunda 0,32) ve basarma motivasyonunda
(10 yas 6grenci grubunda 0,36; 15 yas 6grenci grubun-
da 0,25) goritlmektedir. Bu 6zellikler arasinda yer alan
0z yeterlik ve basarma motivasyonunun egitim giktilari
ile yakindan iliskili oldugu alanyazinda bir¢cok ¢alismada
gosterilmistir (Ahmad ve Safaria, 2013; Lane ve Lane,
2001; Steinmayr vd., 2019). S6z konusu iki degiskenin
sosyoekonomik dlzey ile yakindan iligkili olduguna dair
bulgular sosyoekonomik acidan dezavantajli 6grenci-
lerin desteklenmesinin dnemini ortaya koymaktadir.
Dolayisiyla sosyoekonomik acidan dezavantajli olan 6g-

rencilere yonelik desteklerin akademik becerilerin yani
sira sosyal ve duygusal becerileri de kapsayacak sekil-
de yapilandiriimasi uzun vadede yasanacak dezavantaj-
larin da 6niine gecebilecektir.

Sosyoekonomik diizeylere gore sosyal ve duygusal be-
cerilerin farkli yas duzeyleri ve sehirlerdeki degisimi
Tablo 4'te verilmistir.

Tablo 4te géruldigu Uzere, sosyoekonomik duzeye
gOre beceri ortalama puanlari arasindaki fark katihmci
ulke ve sehirlere gore dnemli degisimler gostermek-
tedir. istanbul érneklemindeki 8grenciler diger kati-
hmcilardan 6nemli dlctde farkli sonuglar elde etmis,
sosyal ve duygusal becerilerin sosyoekonomik dlzey
ile iliskisinin istanbul'da diger sehirlerden daha zayif ol-
dugu gérilmistir. Ornegin 10 yas grubu égrencilerde
sorumluluk, given, hosgoru ve basarma motivasyonu
alt beceri ortalamalari arasindaki farklar istanbulda en
disiik diizeydedir. istanbul érneklemindeki 15 yas gru-
bu dgrencilerde ise genel egilimin aksine sosyoekono-
mik acidan dezavantajli 6grencilerin sorumluluk, sebat,
glven, birlikte calisma ve basarma motivasyonlarinin
daha ylksek oldugu belirlenmistir. Dolayisiyla sosyoe-
konomik dlzeyin sosyal ve duygusal becerilerile iliskisi-
nin istanbulda gérece zayif oldugu, 15 yas grubunda ise
dezavantajli 6grencilerin daha yuksek beceri puanlarina
ulastigi gortilmektedir.
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Egitim sistemlerinde sosyal ve duygusal becerilerle bir-
likte bilissel becerilerin es zamanl olarak gelistirilmesi
amaclanmaktadir (OECD, 2015; Rogers, 2015). Bu siire-
cin es zamanl ylratilecek sekilde yapilandiriimasin-
daki temel neden iki farkh tardeki becerilerin etkilesim
icinde olmasidir. S6z konusu etkilesim, bu 6zelliklerin
birbirleriyle dogrudan ya da dolayli olarak iliskili olmasi-
na yol agmaktadir.

Akademik basari, dgrencilerin bilissel becerilerinin
ve 0grenme sdreclerinin en dnemli gostergesi olarak
kabul edilmektedir (Nabizadeh vd., 2019). Bu nedenle
sosyal ve duygusal beceriler ile akademik basari ara-
sindaki iliskiler egitimde onemli bir arastirma alanini
olusturmaktadir. Alanyazinda yapilan c¢alismalar, be-
lirli sehirlerde ve bazi sosyal ve duygusal becerilerin
akademik basari ile anlaml iliskilere sahip oldugunu
gostermektedir (Konishi ve Wong, 2018; Portela-Pino,
Alvarinas-Villaverde ve Pino-Juste, 2021). Cogu aras-
tirmada o6grencilerin sorumluluk bilincine iliskin alt
boyutlarla akademik basarilari arasinda daha gucli ve
anlamli iliskiler oldugu ortaya konulmustur (Nathani,
Mathur ve Dwivedi, 2019; Wentzel, 1991). Raporun bu bo-
[imUnde katilimci sehirlerde 6grenci basarisi ve sosyal
ve duygusal beceriler arasindaki iliskiler ayrintili sekil-
de incelenmistir. Ogrencilerin farkli alanlardaki basar
gostergeleri olarak okuma (dil becerileri), matematik ve
sanat alanindaki okul puanlari dikkate alinmistir. Sosyal
ve duygusal beceriler ile akademik basari gostergeleri
arasindaki iliskiler Grafik 5'te verilmistir.

Grafik 5'te goéruldugu gibi akademik basari ile anlamli
iliskiye sahip olan sosyal ve duygusal becerilerin sayisi
sinirhdir. Akademik basari ile sosyal ve duygusal bece-
riler arasindaki iliskilerin gorece zayif oldugu ve 15 yas
grubunda daha fazla sayida sosyal ve duygusal bece-
rinin akademik basariyla iliskili oldugu gortlmektedir.
Bu ozellikler arasinda ¢zellikle gérev performansi, agik
fikirlilik becerileri dne ¢ikmaktadir. Bu iki temel beceri
kapsaminda degerlendirilen merak ve sebat Ozellik-
lerinin her iki yas grubunda da tutarli olarak akademik
basariyla iliskili oldugu belirlenmistir. Ozellikle sebatin
15 yas grubunda okuma, matematik ve sanat, 10 yas
grubunda ise okuma ve matematik basari gdstergele-
ri ile anlamli iliski icinde olmasi dikkat c¢ekicidir. Bu alt
becerilerin yani sira 15 yas dgrenci grubunda guven,
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merak ve giriskenlik becerileri de farkli disiplinlerdeki
akademik basari gostergeleriile pozitif ve anlamli iliski
icerisindedir. Acik fikirlilik temel becerisi kapsaminda
degerlendirilen merak, akademik basari ile en guglu
iliskiye sahip 6zellik olarak 6ne ¢ikmaktadir.

Diger taraftan strese dayaniklilik, yaraticilik ve sosyallik
ile cesitli disiplinlerdeki akademik basari gostergele-
ri arasinda negatif ve anlamli iliskiler oldugu belirlen-
mistir. Belirli bir dizey kaygl ve stresin akademik per-
formans Uzerindeki olumlu etkisi dikkate alindiginda
(Munz, Costello ve Korabik, 1975), s6z konusu kaygi ve
stresin bu duzeyi asmasi durumunda rahatlamaya yol
acmasl ve bu durumun da akademik basarinin disme-
sine yol acabilecedi dikkate alinmalidir. Benzer sekilde,
yaraticilik arttikga rutin ve surekli calisma gerektiren
streclerden sikilma, bunun bir sonucu olarak akademik
basarinin dismesi olasi bir neden olarak gdsterilebilir.

Sosyal ve duygusal becerilerle akademik basari arasin-
dakiiliskilere dair daha ayrintili geribildirimler saglamak
icin iliskiler sehirler dizeyinde incelenmistir. Grafik 6da
ogrencilerin okuma (dil) becerileriile sosyal ve duygusal
becerileri arasindaki iliskilere dair bulgular verilmistir.

Grafik 6'da goruldugu tzere, 10 ve 15 yas grubu 6grenci-
lerin okuma (dil) becerileri ile sosyal ve duygusal beceri
puanlari arasindaki iliskiler sehirler dlizeyinde genel bir
tutarlilik gostermektedir. Her iki yas grubunda da so-
rumluluk, sebat, merak ve giriskenlik alt becerilerinin
bircok Ulkede okuma becerisi ile anlamli iliskiye sahip
oldugu belirlenmistir. istanbul rnekleminde de merak
her iki yas grubunda da okuma becerileri ile anlaml ve
gorece guglu bir iliskiye sahiptir. Sorumluluk ise oku-
ma becerileri anlamli ve olumlu iliski gostermekte, sz
konusu iliski 15 yas grubunda 10 yas grubuna g6re daha
giiclii hale gelmektedir. istanbul'u diger katilimei dilke ve
sehirlerden kismen ayiran bir unsur da 10 yas grubunda
iyimserlik puanlari ile okuma becerileri arasinda nega-
tif bir iliski varken 15 yas grubunda iyimserlik ve duygu
kontrolU alt becerileriile okuma becerileri arasinda po-
zitif bir iliski olmasidir. Ayrica, 15 yas grubunda sosyallik
ve okuma becerileri arasinda genellikle olumsuziliskiler
bulunurken istanbul'daki olumsuz iligkinin diger Glke ve
sehirlerden daha gucli oldugu gordlmastar.
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SOSYAL VE DUYGUSAL BECERILERLE AKADEMIK BASARI ARASINDAKI ILISKILER®
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SEHIRLER DUZEYINDE SOSYAL VE DUYGUSAL BECERILER ILE OKUMA (DIL) BASARISI ARASINDAKI ILISKILER®
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SEHIRLER DUZEYINDE SOSYAL VE DUYGUSAL BECERILER ILE MATEMATiK BASARISI ARASINDAKI ILISKILER*
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SEHIRLER DUZEYINDE SOSYAL VE DUYGUSAL BECERILER ILE SANAT DERSLERINDEKI BASARI ARASINDAKI ILISKILER*
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Grafik 7de 6grencilerin matematik becerileri ile sosyal
ve duygusal beceriler arasindaki iliskilere dair bulgular
verilmistir.

Grafik 7de gordldigu Uzere, sebat, sorumluluk, me-
rak ve giriskenlik alt becerileri hem sehirler arasinda
hem de farkli yas gruplarinda tutarli olarak matematik
performansi ile pozitif iliskilere sahiptir. Bu baglamda
bulgular, Sekil 2.2'de verilen okuma (dil) becerilerine
yonelik bulgularla benzerlik gdstermektedir. Yas grup-
lari arasindaki 6nemli fark, 15 yas grubunda matematik
performansi ile negatif iliskiye sahip sosyal ve duygusal
beceri sayisinin daha fazla olmasidir. Ornegin 10 yas dii-
zeyinde bir¢ok Ulkede sosyallik ve yaraticilik alt beceri-
leri matematik performansi ile anlamli bir iliskiye sahip
degil iken 15 yas diizeyinde bu degiskenler arasinda ¢o-
gunlukla olumsuziliskiler gorilmeye baslamaktadir.

istanbul 6zelinde matematik basarisi ile en gicli ilis-
kiye sahip olan sosyal ve duygusal becerinin merak
oldugu gorilmektedir. Bunun yani sira 10 yas grubun-
da enerji, 15 yas grubunda ise given ve sorumluluk alt
becerilerinin matematik performansi ile olumlu iliskiye
sahip oldugu belirlenmistir. Genel bulgularla uyumlu
olmakla birlikte istanbul'u diger sehirlerden farkli kilan
6zellik matematik basarisiile 10 yas grubunda iyimserlik
ve 15 yas grubunda hosgord puanlarinin negatif iliskile-
re sahip olmasidir.

Grafik 8de dgrencilerin sanat derslerindeki basarilari
ile sosyal ve duygusal becerileri arasindaki iliskilere dair
bulgular verilmistir.

Grafik 8'de gorildigu gibi sanat derslerindeki basariile
sosyal ve duygusal beceriler arasindaki iliskiler, diger
derslerle sosyal ve duygusal beceriler arasindaki ilis-
kilerden farklilasmaktadir. Ozellikle sorumluluk, sebat
ve merak alt becerileri ile sanat derslerindeki basari
arasinda ¢ogu Ulkede tutarli olarak pozitif iliski oldu-
gu belirlenmistir. Benzer sekilde, giriskenlik ile sanat
derslerindeki basari arasindaki iliskiler de ¢cogunlukla
anlamli ve pozitiftir. Bunun yani sira strese dayanikhlik

ve enerji alt beceri puanlariile sanat dersleri arasinda-
ki iliski ise negatiftir. Diger bir ilgin¢ bulgu da Helsinki,
istanbul, Daegu ve Sintra'dan katilan égrencilerin yara-
ticilik puanlariile sanat derslerindeki puanlari arasinda
pozitif iligkiler var iken Moskova ve Manizales'den kati-
lan 6grencilerde bu degiskenler arasinda negatif iliski-
ler bulunmasidir.

istanbul drneklemine dair bulgular, tim katiimci se-
hirlerden elde edilen bulgularla tutarlilik gostermek-
tedir. istanbul 6zelinde sanat derslerindeki basari ile
en guglu iliskiye sahip sosyal ve duygusal becerilerin
siraslyla merak, given, sorumluluk ve yaraticilik oldu-
gu belirlenmistir.

Sosyal ve duygusal becerilerle akademik basari ara-
sindaki son inceleme, bu beceriler ile yiksekogretim
beklentileri arasindaki iliskiye yonelik yapiimistir. Yuk-
sekogretime dair beklentiler ile sosyal ve duygusal
beceriler arasindaki iliskilere dair bulgular Grafik 9'da
verilmistir.

Grafik 9da goraldigu gibi 6grencilerin yliksekogretime
yonelik beklentileriile sosyal ve duygusal becerileri ara-
sinda anlamli ve yonu degisen iliskiler bulunmaktadir.
YUksekdgretimi tamamlama hedefi bulunan égrencile-
rin diger 6grencilere gore daha yuksek puanlara sahip
oldugu beceriler merak, giriskenlik, sebat ve hosgoru-
dar. Farkli sehirlerden calismaya katilarak yliksekogre-
timi basariyla tamamlamak isteyen 6grencilerin bu be-
cerilerdeki puanlari diger 6grencilerden anlamli 6lgude
daha yiiksektir. iliskilerin glicii dikkate alindiginda ise
bu beceriler arasinda merak ve giriskenligin 6ne ciktigi
gorulmektedir. Diger taraftan, yiksekdgretimi basariy-
la tamamlamak isteyen 6grencilerin strese dayaniklilik,
sosyallik ve enerji alt beceri puanlari diger 6grenciler-
den anlamli 6lgtide disUktir. Bu bulgular, Grafik 6, Gra-
fik 7 ve Grafik 8'de sunulan akademik basariya dair bul-
gularla genel bir uyum gostermektedir. Bu baglamda,
yuksekogretimi tamamlamay! hedefleyen dgrencilerin
ortak noktalarinin daha merakli, girisken, hosgoruli ve
sabirli olmalari oldugu ifade edilebilir.
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SEHIRLER DUZEYINDE SOSYAL VE DUYGUSAL BECERILER ILE YUKSEKGGRETIME YGNELIK BEKLENTILER ARASINDAKI ILISKILER*
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Yasam doyumu, bireyin kendi hayatindan tatmin duy-
ma derecesi olarak tanimlanmaktadir ve bireyler kisi-
sel tatminlerini degerlendirirken kendi olgUtlerini kul-
lanmaktadir (Shin ve Johnson, 1978). Diger bir tanimla
yasam doyumu, bireylerin kendi ol¢utlerini dikkate
aldiklarinda yasamlarindan tatmin saglama dizeyle-
ridir (Diener, 2009). Yasam doyumu ylksek bireylerin
hayattan daha fazla keyif alan, is hayatinda ve sosyal
hayatlarinda daha fazla tatmin saglayan insanlar oldu-
gu yapilan calismalarda gosterilmistir (Amativd., 2018;
Iverson ve Maguire, 2000; Judge vd., 2001). Benzer se-
kilde, yasam doyumu ylUksek 6grencilerin egitim, okul
ve ogretmenlerine yonelik olumlu tutum gelistirme
olasiliklari da dusuk olan dgrencilere gore daha yuk-
sektir (Gilman ve Huebner, 2006).

Bireylerin yasam doyumuna etki eden faktorlere yo-
nelik incelemeler kisilik dzellikleri, bireysel tecribeler,
sahip olunan fiziksel ve sosyal cevre gibi 6zelliklerin
yasam doyumu ile dogrudan iliskili oldugunu goster-
mistir (McCamish-Svensson vd., 1999; Schimmack vd.,
2004). Dolayisiyla kisilik 6zellikleri arasinda iyimserlik,
sosyallik, strese dayaniklilik vb. Ozellikleri dne ¢ikan,
kendi élgutlerine uygun bir fiziksel ve sosyal ortamda
bulunan bireylerin yasamdan doyum saglama olasilig
da artmaktadir.

Diger taraftan yasam doyumunun 6znel dlgutlere bagh
olmasi yasam donemlerine gore énemli degisimler go-
rdlmesine de yol agmaktadir. Alanyazinda biyolojik ve
psikolojik ozellikler agisindan bir kisisel tanimlama ve
gecis donemi olan ergenlikte yasam doyumunun an-
lamli Olglde dUstldgune dair bulgulara ulasiimaktadir
(Goldbeck vd., 2007; Kekkonen, Kraav ve Tolmunen,
2020). Bu donemde 6grencilerin kendilerine ve yasa-
ma yonelik bakislarinda dnemli degisimler gorilmekte
bu degisimler yasam doyumuna dair sonuclara da yan-
simaktadir. Calismada yasam doyumu ile birlikte 10 ve
15 yas grubu dgrencilerinin iyilik hali ve sinav kaygisi da
dikkate alinmis ve aralarindaki iliski incelenmistir.

Tablo 5'te her iki yas grubunda dgrencilerin yasam do-
yumlarina dair bulgular sehirler diizeyinde verilmistir.
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Tablo 5te goruldigu Gzere 10 ve 15 yas gruplarinda 64-
rencilerin yasam doyumlari bdyuk farkliliklar géster-
mektedir. 15 yas grubu 6grencilerin yasam doyumu or-
talamasi(7,2) 10 yas grubu 6grencilerin ortalamasindan
(8,2) 6nemli 6lctde dusuktir. Katihmer sehirlerin ti-
munde benzer egilim gérilmektedir; 10 yas grubundan
15 yas grubuna gegis surecinde yasam doyumu anlamli
Olclde azalmaktadir.

Yasam doyumuna iliskin énemli bulgulardan birisi her
iki yas duzeyinde de en ylksek doyuma sahip olan 6g-
rencilerin Kolombiyada Manizales ve Bogota ornekle-
minde olmasidir. Benzer sekilde, Helsinki ve Moskova
orneklemindeki 6grenciler de yasam doyumu agisindan
uluslararasi ortalamanin kismen Gzerinde yer almistir.
Buna karsilik istanbul, Ottowa, Houston, Suzhou ve Da-
equ orneklemlerinde yer alan 6grenciler her iki yas du-
zeyinde de uluslararasi ortalamanin kismen altinda yer
almaktadir.

Yasam doyumu ile iliskili sosyal ve duygusal beceriler
katilimci sehirler dizeyinde belirlenmis ve Grafik 10'da
verilmistir.

Grafik 10'da goruldigu gibi iyimserlik ve given her iki
yas dlUzeyinde de 6grencilerin yasam doyumlari ile an-
lamlh ve pozitif iliskiye sahiptir. 10 yas grubunda yasam
doyumu ile iligkili yalnizca bu iki alt beceri bulunmakla
birlikte 15 yas grubunda strese dayaniklilik ve yaratici-
lik alt becerileri de yasam doyumu ile iliskili degiskenler
arasina katilmaktadir.

Bulgular, cogu Ulke ve sehirde iyimserlik, glven ve stre-
se dayanikllk arttikca yasam doyumunun da anlamli
artislar gosterdigini isaret etmektedir. Bu degiskenler
arasinda iyimserlik, yasam doyumu ile en gugclu iliskiye
sahip olan &zellik olarak &ne gikmaktadir. istanbulda
elde edilen bulgular diger Ulke ve sehirlerde elde edilen
bulgularla tutarlilik gostermekte, iyimserlik ve glven alt
becerileriyasam doyumu ile anlamliiliskiler géstermek-
tedir. Diger taraftan, 15 yas grubu dgrencilerinde yarati-
cihgin yagsam doyumu ile negatif bir iliskiye sahip olmasi
dikkat cekicidir.
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TABLO 5
SEHIRLER DUZEYINDE OGRENCILERIN YASAM DOYUMUNA DAIR GORUSLERI*
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~ ~
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10 Yas Grubu
Ogrenci Orani
Sehir Yag:tr: I::‘);usTu DI:;IE:IKSE:I{::(T‘;, ) Orta Doyum (%) Doyum (%) Yiiksek Doyum (%)
Bogota 8,60 5,31 9,10 15,52 70,07
Daegu 8,10 6,27 13,24 26,48 54,01
Helsinki 8,60 2,81 6,57 25,83 64,79
Houston 7,60 12,67 15,28 22,32 49,73
Istanbul 8,10 7,86 12,88 22,91 56,35
Manizales 8,70 6,25 7,53 12,74 73,48
Moscow 8,30 5,21 1,93 23,23 59,63
Ottawa 7,90 6,90 13,87 31,43 47,81
Sintra 8,50 4,62 10,26 20,59 64,52
Suzhou 8,20 5,76 14,08 25,05 55,11
Uluslararasi Ortalama 8,23 6,56 1,61 22,83 59,00
@ 7'7
o
15 Yas Grubu
Ogrenci Orani

Sehir Ya;:::lg;);u:u Dg::::;ﬂ:ﬁ:?;’) Orta Doyum (%) Doyum (%) Yiiksek Doyum (%)
Bogota 7,60 8,08 15,45 37,66 38,82
Daegu 7,00 14,63 19,08 41,12 25,16
Helsinki 7,60 9,35 12,47 40,43 37,75
Houston 7,00 15,49 18,63 34,88 31,00
Istanbul 6,30 19,38 26,97 38,57 15,08
Manizales 7,90 8,22 13,81 29,99 47,99
Moscow 7,40 9,94 15,52 41,10 33,44
Ottawa 6,80 16,88 19,15 42,37 21,59
Sintra 7,20 10,55 16,86 45,21 27,38
Suzhou 7,00 10,98 20,87 46,78 21,37
Uluslararasi Ortalama 7.18 12,55 17,99 39,21 30,24

T.C. MiLLT EGITiM BAKANLIGI
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L X J
GRAFIK 10
SEHIRLER DUZEYINDE YASAM DOYUMU iLE iLiSKiLi SOSYAL VE DUYGUSAL BECERILER*
o
10 Yas Grubu
2
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Strese Dayaniklilik W iyimserlik | Gaven B Yaraticilik

*Dlsey eksende becerilerde bir standart sapma degerindeki artisin yasam doyumunda olusturdugu degisim verilmistir.

Ogrencilerin yasam doyumuiile iliskili faktérlerden mev-
cut iyilik hali (current psychological wellbeing) ile sosyal
ve duygusal beceriler arasindaki iliskiler incelenmis ve
sonuglar Grafik 1de verilmistir.

Grafik 17de, mevcut iyilik hali ile en gugcli iliskiye sahip
olan degiskenin her iki yas dizeyinde de iyimserlik ol-

dugu gérulmektedir. 15 yas grubu dgrencilerde strese
dayanikliligin da mevcut iyilik haliile iliskili olmasi, bulgu-
larin yasam doyumuna dair bulgularla tutarl oldugu gos-
termektedir. Diger taraftan, duygusal kontrol ve enerji alt
becerilerinin de ¢ogu Ulke ve sehirde mevcut iyilik haliile
anlamliiligkilere sahip oldugu gorilmektedir.
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SEHIRLER DUZEYINDE MEVCUT IYiLiK HALI ILE iLISKiLi SOSYAL VE DUYGUSAL BECERILER®
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Strese Dayaniklilik W iyimserlik W Enerji

*Disey eksende becerilerde bir standart sapma degerindeki artisin mevcut iyilik halinde olusturdugu degisim verilmistir.

istanbul 6rnekleminde de mevcut iyilik hali ile en glig-
|U iliskiye sahip alt beceri iyimserliktir. Benzer sekilde,
duygusal kontrol ve enerji alt becerileri de iyilik haliyle
anlamli iliskilere sahiptir. Bu sonuglar, iyimserlik, duy-
gularini kontrol etme ve enerjik olma becerileri arttikca
istanbul'da 6grencilerin iyilik halinin arttigini gdstermesi
acisindan énemlidir. Bununla birlikte, strese dayaniklilik

becerisi diger ilke ve sehirlerin aksine istanbulda iyilik
haliyle iliskili bulunmamistir.

Yasam doyumu ile negatif iliskiye sahip olan sinav kay-
gisl, sosyal ve duygusal beceriler ile iliskisi incelenen
diger bir degiskendir. Bu degiskenle sosyal ve duygusal
beceriler arasindaki iliskiler sehirler duzeyinde incelen-
mis ve sonugclar Grafik 12'de verilmistir.
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SEHIRLER DUZEYINDE SINAV KAYGISI iLE ILISKILi SOSYAL VE DUYGUSAL BECERILER*

oy

10 Yas Grubu

5 -4,55
-6
_7 .
Bogota Daequ Helsinki Houston Istanbul Manizales Moskova Sintra Suzhou
[0 Strese Dayaniklilik W iyimserlik
L 4
15 Yas Grubu

-4,

-5,81
-5,81

Bogota Daequ Helsinki Houston

[71 Strese Dayaniklilik W iyimserlik

*Dusey eksende becerilerde bir standart sapma degerindeki artisin sinav kaygisinda olusturdugu degdisim verilmistir.

Grafik 12'de goraldigu gibi, sinav kaygisi ile bas etme-
de en gug¢li ve olumsuz iliskiye sahip beceriler sirasiyla
strese dayanikllk, iyimserlik ve yaraticiliktir. Diger bir
ifadeyle strese dayaniklilik ile birlikte iyimserlik ve ya-

istanbul

M Birlikte Calisma

Manizales Moskova Sintra Suzhou

W Yaraticilik

T.C. MiLLI EGITIM BAKANLIGI

raticilk arttikca 6dgrencilerin sinav kaygisinda anlamli
bir dists gortlmektedir. Diger taraftan birlikte calisma
becerisiarttikga 6grencilerin sinav kaygisinin da anlam-
Il sekilde artmasi 6nemli bir bulgudur. Bu bulgu, diger
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ogrencilerle birlikte calismayi tercih eden égrencilerin
tek baslarina degerlendirilecekleri sinavlarda kaygi di-
zeylerinin diger 6grencilerden daha fazla arttiginiisaret
etmektedir.

istanbul 6rnekleminde elde edilen sonuclar da diger
Ulke ve sehirlerden elde edilen bulgularla uyum goster-
mektedir. Her iki yas grubunda da strese dayanikllk ve
iyimserlik puanlari arttikga sinav kaygisi azalmaktadir.
istanbulda elde edilen bulgulari kismen farklilastiran
ozellik yaraticilik ile sinav kaygisi arasinda anlamli bir
iliski bulunmamasidir.

Ogrencilerin yasam doyumu, mevcut iyilik halleri ve si-
nav kaygisinin gesitli egitim unsurlariyla iliskisini belir-
lemek icin incelemeler yapiimis, sonuglar Grafik 13'te
verilmistir.

Grafik 13'te gorildigu Uzere, 6grencilerin yasam doyumu
ile iligkili faktorler okul iklimi ve beklentiler ile anlamliilis-
kiler gostermektedir. 10 yas grubu 6grencilerde velilerin
ve ogretmenlerin beklentileri arttikga hem iyilik hali hem
de sinav kaygisi artmaktadir. Bunun yani sira rekabetgi
okul ikliminde bulunmak, iyilik halini kismen sinav kay-
gisini ise daha fazla artirmaktadir. 15 yas grubu 6grenci-
lerden elde edilen bulgular ise 10 yas grubundan 6nemli
farkliliklar gostermektedir. Rekabetci okul iklimi, veli ve
ogretmenlerin beklentilerinin artmasi ile sinav kaygisi
da artis gostermekte, buna ragmen iyilik halinde anlamli
bir artis gorilmemektedir. Dolayisiyla 10 yas grubunda
veli ve 6gretmen beklentileri ile dgrencilerin iyilik hal-
leri iliskiliyken 15 yas grubunda bu iligkinin kayboldugu
ifade edilebilir. Ayrica, 6gretmen ve veli beklentilerinin
sinav kayqisi ile iliskisi 15 yas grubunda daha glglu hale
gelmektedir. Bu sonug, veli ve dgretmen beklentilerinin
ogrencilerdeki karsiliginin zaman icinde degistigini gos-
termesi agisindan onem teskil etmektedir.

YASAM DOYUMUNA DAIR GOSTERGELERIN EGITIMDE SOSYAL iLISKi SEKILLERIYLE iLISKILERi*

3,45

3,23

-0,28

-0.5

Rekabetgi Okul iklimi Veli Beklentileri

™
a

10 Yas Grubu

Yasam Doyumu

Ogretmen Beklentileri

W Mevcut Psikolojik lyilik Hali

Rekabetgi Okul iklimi Veli Beklentileri

' ’ -
15 Yas Grubu

Ogretmen Beklentileri

| Sinav Kaygis!

*Dlsey eksende okulda sosyal iliskilere dair faktorlerde bir standart sapma degerindeki artisin iyilik hali ve iliskili faktorlerde

olusturdugu degisim verilmistir.
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Sosyal ve duygusal beceriler arasinda bulunan yaratici-
lik ve merak, egitimde 21. ylzyil becerileri olarak ifade
edilen ozellikler arasinda yer almaktadir (Cinque, Car-
retero ve Napierala, 2021). Egitim uzmanlari, isgtici pi-
yasasinda artan otomasyon ve yapay zeka teknolojileri
nedeniyle rutin Uretim ve hizmet islemlerinin azalaca-
gini, yaraticilik ve yenilikcilige dayali streglerin ise daha
da 6nem kazanacadgini ifade etmektedir (ILO, 2021). Bu
baglamda yaraticilik ve merak, dgrencilere kazandiril-
masli gereken dnemli beceriler arasinda kabul edilmek-
tedir. Ayrica merak, daha dnce gosterildigi Uzere aka-
demik basari ile dogrudan iliskili olan ve yaraticiliga da
temel teskil eden bir beceri olarak kabul edilmektedir.
Bu 6zellikleri dolayisiyla yaraticilik ve merak ayri bir bo-
|imde ayrintili sekilde incelenmistir.

Grafik 14'te sirasiyla yaraticilik ve merak becerilerinde
yuksek puan alan d6grencilerin gorece yluksek puana sa-
hip oldugu diger sosyal ve duygusal beceriler verilmistir.

Grafik 14'te yaraticilik ve merak ozellikleri, birbirlerini
besleyen sosyal ve duygusal beceriler arasinda yer al-
maktadir. Yaraticilik puanlari en yiksek %25k dilim-
de bulunan égrencilerin 6nemli bir béliminin (%52,3)
merak puanlari da yuksektir. Glgli baglara sahip bu iki
ozelligin iligkili oldugu diger bir degisken de sebattir.
Merak 0zelligi acisindan en yuiksek performans gru-
bunda bulunan 6grencilerin %52,9'u, yaraticilk 6zel-
liginde yuksek performans gdsteren 6grencilerin ise
%47,7'si sebat acisindan da ylksek puanlara sahiptir.
Her iki 6zellikte yliksek performans grubunda yer alan
ogrencilerin yuksek puan aldigi diger beceriler arasin-
da empati, hosgoru, birlikte ¢calisma ve sorumluluk dne
cikmaktadir. Bulgular, karsisindakinin yerine kendisini
koyabilen, duygu ve distncelerini anlayip dogru yorum-
layabilen, farkl fikir ve durumlara olumlu yaklasabilen,
sorumluluklarini yerine getirmek i¢in 6zen gosteren ve
cevresindeki insanlarla uyum icinde c¢alisabilen 6gren-
cilerin daha merakli ve yaratici olma egiliminde oldugu-
nuisaret etmektedir.

Ogrencilerin merak ve yaraticiliklarini artirmada 6ne-
rilen yollardan birisi de sanatsal ve sportif etkinliklere
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katiimalaridir. Alanyazindaki galismalar, egitim sureg-
lerinin bu becerileri destekleyecek sekilde yapilandiril-
masinin yani sira mufredat disi aktivitelere katilmanin
ogrencilerin merak ve yaraticiliklarina 6nemli katkilar
sagladigini géstermektedir (Cotter, Pretz ve Kaufman,
2015; Johnston, 1937). Calismada mifredat disi etkin-
liklere katihmin merak ve yaraticilikla iliskisi incelenmis
ve sonuglar Grafik 15'te verilmistir.

Grafik 15'te gosterildigi gibi, okul disinda sanatsal ve
sportif etkinliklere katilan 6grencilerin yaraticilik ve
merak puanlari katilmayan ogrencilere gore anlamh
Olclde ylksektir. Bu sonug, sanatsal ve sportif etkin-
liklere katilmanin 10 ve 15 yas grubu 6grencilerin merak
ve yaraticilik dzelliklerinin gelisiminde 6nemli bir katki
sagladigini gdstermektedir. Ustelik etkinliklere katilim
ogrencilerin sosyoekonomik duizey ve cinsiyet farkhlk-
lari kontrol edildiginde de anlamli bir artis saglamakta-
dir. Dolayisiyla sanatsal ve sportif etkinliklere katilimin
merak ve yaraticiliga olan katkisinin 6grencilerin sosyo-
ekonomik diizeyinden ve cinsiyetinden bagimsiz oldugu
ifade edilebilir.

Grafik 15'teki sonuclar, sanat etkinliklerine katilan 6§-
rencilerin yaraticilik puan ortalamalarinin katilmayan
ogrencilerden 10 yas grubunda %23, 15 yas grubunda
ise %31,2 daha yuksek oldugunu gostermektedir. Spor-
tif etkinliklere katihmda ise s6z konusu oranlar sirasiyla
%17 ve %15,8 olarak hesaplanmistir. istanbul 6rnekle-
mindeki 6grencilerin yaraticilik puanlari ile sportif ve
sanatsal etkinliklere katilimin iliskisi acikga gortulmek-
tedir. Zira istanbul érneklemindeki dgrenciler arasinda
sanat etkinliklerine katilanlarin yaraticilik puan orta-
lamalarinin katilmayan 6grencilerden 10 yas grubunda
%19,9, 15 yas grubunda ise %35,5 daha ylksek oldugu
belirlenmistir. Sportif etkinliklere katilan 6grencilerin
de yaraticilik puani ortalamalari katilmayanlardan yas
dlzeyine gore %17,9 ve %24,4 daha ylksek oldugu go-
rdlmektedir. Sanatsal ve sportif etkinliklere katilimin
daha duslk duzeyde de olsa merak puanlarindaki artis-
lailiskili oldugu Grafik 15'ten gorulebilir.
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GRAFIK 14

YARATICILIK VE MERAK BECERILERINDE YUKSEK PUAN ALAN OGRENCILERIN YUKSEK PUAN ALDIGI DIGER BECERILER*
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*Yaraticilik ve merak becerilerinde yiksek puan alan ¢grenciler bu becerilerde kendi sehir ve yas dlizeyinde

en yiksek %25k dilimde (en Ust geyrekte) bulunan 6grencilerdir.

T.C. MiLLi EGITiM BAKANLIGI
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LX) OECD SOSYAL VE DUYGUSAL BECERILER ARASTIRMASI TURKIYE ON RAPORU
SEHIRLER DUZEYINDE MUFREDAT DISI ETKINLIKLERE KATILIM iLE YARATICILIK VE MERAK ARASINDAKI ILISKILER
Spor Etkinlikleri
Yaraticilik Merak
Mifredat disi spor etkinliklerine katilan 6grencilerle Mufredat disi spor etkinliklerine katilan dgrencilerle
diger 6grenciler arasindaki beceri puan farklari diger 6grenciler arasindaki beceri puan farklari
-10 0 10 20 30 40 50 -10 0 10 20 30 40 50
Uluslararas Ortalama Uluslararasi Ortalama
Bogota Bogota
Daegu Daegu
Helsinki Helsinki
Houston Houston
Istanbul Istanbul
Manizales Manizales
Moskova Moskova
Ottawa Ottawa
Sintra Sintra
Suzhou Suzhou
=10 Yas Grubu m 15 Yas Grubu =10 Yas Grubu m 15 Yas Grubu
Sanat Etkinlikleri
Yaraticilik
-10 50 -10 40 50
Uluslararasi Ortalama Uluslararas Ortalama
Bogota Bogota
Daequ Daegu
Helsinki Helsinki
Houston Houston
stanbul Istanbul
Manizales Manizales
Moskova Moskova
Ottawa Ottawa
Sintra Sintra
Suzhou Suzhou

10 Yas Grubu

M 15 Yas Grubu

10 Yas Grubu

m 15 Yas Grubu

*Ogrencilerin sosyoekonomik diizey ve cinsiyet farkliliklari istatistiksel olarak kontrol edilmistir.

T.C. MiLLI EGITIM BAKANLIGI
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Bu bolimde bilime yonelik meslek alanlari ile yaratici
ve sanatsal meslek alanlarinda calismaya yénelik bek-
lentiler ile sosyal ve duygusal beceriler arasindaki ilis-
kiler incelenmis, sonuclar Grafik 16'da verilmistir.

Grafik 16da goruldugu gibi bilime yonelik mesleklerde
calisma beklentileriile en gucli iliskileri gosteren bece-
ri meraktir. Merak, tim katiimci Ulke ve sehirlerde bili-
me yonelik mesleklerde ¢alisma beklentileri ile anlamli
ve olumlu iliskilere sahiptir. Meragin yani sira sebat ve
0z denetim becerileri de bazi Glke ve sehirlerde bilime
yonelik mesleklerde calisma beklentileri ile anlamli ilis-
kiler gostermistir. Bu konuda 6ne ¢ikan diger bir sonug
da baskalariyla etkilesimde olma kapsamindaki tim alt
becerilerin(sosyallik, giriskenlik ve eneriji) bilime yonelik
mesleklerde calisma beklentileri ile anlamli ve negatif
iliskilere sahip olmasidir. Bu baglamda, bilime yonelik
mesleklerde ¢alisma egilimi yiksek olan égrencilerin
daha merakli, sebatkar ve 6z denetimi ylksek olmasi
buna karsilik baskalariyla etkilesime dayall becerilerde
daha zayif egilimler gdstermesi muhtemeldir. istanbul
ornekleminden elde edilen sonuclar bu genel sonug-
larla uyum gostermekte, sirasiyla merak, given, duygu
kontroll ve sebat dzelliklerinin beklentiler ile pozitif ilis-
kiye sahip oldugu gortlmektedir.

Yaraticiliga ve sanata yonelik mesleklerde calisma bek-
lentileri ile iliskili beceriler incelendiginde ise en gugli
iliskilere sahip 6zelliklerin sirasiyla yaraticilik, hosgoru
ve guven oldugu gortulmektedir. Bu baglamda, yarati-

ciligl ve sanati odaga alan meslek alanlarinda ¢alisma
beklentisi olan 6grencilerin daha yaratici, karsisinda-
kilere daha hosgorillt olmasi ve guven duymasi daha
muhtemel gérunmektedir. Diger taraftan, bilim odakli
islere dair sonuclarda goruldagu gibi yaraticilik odakli
islerde calisma beklentileri ile baskalariyla etkilesim-
de olma becerileri arasinda olumsuz ve anlaml iligki-
ler oldugu belirlenmistir. Bu becerilerin birbiriyle farkli
odaklara sahip mesleklere yonelik beklentilerle tutarli
sekilde olumsuz iliskilere sahip olmasi 6grencilerin bi-
reysellesmesi ve sosyal beceriler ile mesleki becerileri
karsit sekilde iliskilendirmesine dair dnemli bir géster-
ge olabilir. istanbul 6rnekleminden elde edilen sonug-
lar da genel sonuglarla blyuk bir uyum géstermekte-
dir. Calismaya istanbul'dan katilan 6grencilerin yaratici
odakliislerde calisma beklentileri ile yaraticilik puanlari
olumlu, baskalariylailetisimde olma ve isbirligi becerileri
arasinda ise olumsuz iliskiler bulundugu belirlenmistir.

Bilimsel temelli ve yaraticiliga odakl mesleklere ydne-
lik beklentilerin iliskili oldugu becerilerdeki farkhhklar
bu degerlendirme sonuclarinin meslek sec¢imine dair
onemli katkilar sunabilecegini de gostermektedir. 0g-
rencileri sosyal ve duygusal beceriler agisindan izlemek
ve standart 6l¢cme araglariyla degerlendirmek mesleki
yatkinhklarini kesfetmelerine yardimci olabilir. Bu de-
gerlendirme sonuglari ve 6grencilerin artan farkindahqgi
da sunulan mesleki rehberlik hizmetlerinin niteligini ar-
tirma potansiyeline sahiptir.
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SEHIRLER DUZEYiNDE'BiL"{ISEL VE YARATICI/SANATSAL MESLEK ALANLARINDA CALISMAYA YONELIK
BEKLENTILER ILE SOSYAL VE DUYGUSAL BECERILER ARASINDAKI ILISKILER

Bilimsel meslek alanlari
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Egitim sUreclerindeki sosyal iliskiler dgrencilerin egitim
yasantilari tzerinde belirleyici olabilmektedir (Konishi
ve Wong, 2018). Ogrencilerin en fazla zaman gegirdi-
gi kisilerin aileleri, akranlari ve 6gretmenleri olmasi bu
kisiler ile kurduklari iletisimin niteligini kritik hale ge-
tirmektedir (Furrer, Skinner ve Pitzer, 2014). Benzer
sekilde, okullar 6grencilerin en cok zaman gegirdigi or-
tamlar arasindadir ve bu ortamin yapisi da okula yonelik
gorusleri Uzerinde etkili olmaktadir. Okullar bu kapsam-
da 6nemli bir yere sahiptir. Okul ikliminin olumlu olma-
sI eqitim paydaslarinin sosyal ve duygusal gelisimleri
acisindan da 6nemli katki saglamaktadir (Hulverschorn
ve Mulholland, 2018). Bu kapsamda okula aidiyet hissi,
ogretmen ve 6grenci etkilesimi, zorbaliga maruz kalma
durumlarinin sosyal ve duygusal becerilerle iligkileri ele
alinmistir. Elde edilen bulgular, okullarin ve egitim or-
tamlarinin 6grencilerin sosyal ve psikolojik becerilerini
destekleyecek sekilde nasil yapilandirilabilecegine ilis-
kin bulgular saglamaktadir.

Bu bdlimde 6ncelikle okula aidiyet, 6grenci ve dgret-
men etkilesimi ve zorbaliga maruz kalma arasindaki
iliskiler sehirler diizeyinde incelenmis ve sonuglar Tablo
6'da verilmistir.

Tablo 6'da gordldigu gibiherikiyas grubunda da 6grenci
ve 6gretmen arasindaki etkili iletisim 6grencilerin okula
aidiyetiyle anlamli ve pozitif iliskiye sahiptir. S6z konusu
iliskinin iki tarafli olmasi nedeniyle 6grenci ve 6gretmen
arasindaki etkilesim okula aidiyeti beslemekte, okula
aidiyet arttikca etkilesim de artmaktadir. Bu baglamda,
6grencinin akademik basarisindan psikolojik durumu-
na kadar bircok 6zellik agisindan kritik bir neme sahip
olan okula aidiyet icin 6gretmen-6grenci etkilesiminin
oldukca 6nemli oldugu tekrar ortaya konulmaktadir.

Diger taraftan, okula aidiyet ve 6gretmen-o6grenci etki-
lesiminin dndndeki 6nemli engellerden birisi zorbaliktir.
Tablo 6'da agikga gorildigu gibi zorbalk, hem okula
aidiyet hem de 6grenci-ogretmen etkilesimi ile olum-
suz bir iligki gostermektedir. Zorbaliga maruz kalan
ogrencilerin okula ve egitime yonelik olumsuz tutum
gelistirdiklerine, glven duygularini yitirdiklerine ve et-
kilesimlerini sinirladiklarina dair bulgular (Harel-Fisch
vd.,2011; Rigby, 2005) da ¢alismada elde edilen bu so-
nuclari dogrulamaktadir. Ayrica zorbaligin okula aidi-
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yet ve 0gretmen-o6grenci etkilesimi ile olumsuz iliskisi
10 yas grubu 6grencilerde 15 yas grubundan daha fazla
hissedilmektedir. Calisma sonuglari, zorbaligin yol ag-
t1g1 sorunun tim katilimci Ulke ve sehirlerde gecerli
oldugunu gostermektedir.

Istanbul érnekleminden elde edilen bulgular da diger
Ulke ve sehirlerle benzerlik gostermektedir. Bunun-
la birlikte, istanbulda 6grenci-6gretmen etkilesimi ile
okula aidiyet arasindakiiliskinin her iki yas dizeyinde de
uluslararasi ortalamanin Gzerinde ve ortalamasi en yuk-
sek sehirler arasinda oldugu gortlmektedir. Dolayisiyla
Istanbul'da bu etkilesimin okula aidiyeti olusturma agi-
sindan daha da dnemli bir unsur oldugu ifade edilebilir.
Zorbalk ile okula aidiyet ve 6grenci-6gretmen etkilesi-
mi arasindaki iliskinin ise yas dlzeylerine gore degistigi
ve uluslararasi ortalamaya yakin oldugu gortlmektedir.
Bu sonug, diger sehirlerde oldugu gibi istanbul'da zor-
baligin etkilesim ve aidiyetle olumsuz iliskiye sahip ol-
dugunu isaret etmektedir.

Tablo 7de okula aidiyet, dgrenci-6gretmen etkilesimi
ve zorbalik durumlarina gore katihmci tGlke ve sehirlerin
durumu gosterilmistir.

Tablo 7de gorildigu gibi okula yliksek aidiyet duyan,
ogretmenleri ile olumlu iliskiler kuran ve siklikla zor-
baliga maruz kalan 6grenci oranlarn katilimci Ulke ve
sehirler arasinda blylUk bir degisim goéstermektedir.
istanbul, Daequ ile birlikte okul aidiyeti yiiksek olan 6§-
renci oraninin (%13) en yiiksek oldugu sehir olarak 6ne
cikmaktadir. istanbul, ayni zamanda siklikla zorbaliga
maruz kalan 6grenci oraninin (%8) da az oldugu sehirler
arasinda yer almaktadir. Son olarak, istanbul érnekle-
minde 6gretmenleri ile olumlu iligkilere sahip 6grenci-
lerin oraniise %17 olarak hesaplanmistir ve diger sehir-
lerle karsilastirildiginda gorece yiksek dizeyde oldugu
ifade edilebilir.

Ogrencilerin okula aidiyet duygulari ile iliskili sosyal ve
duygusal becerilerin neler oldugu belirlenmis ve sehir-
ler dizeyindeki sonugclar Grafik 17de verilmistir.

Grafik 17de goruldigu gibi 6grencilerin okula aidiyet
duygulari tim temel becerilerle iliskili olmakla birlikte
gorece gugcluiliskilerin gorildigu temel beceriler duygu
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SEHIRLER DUZEYINDE OKULA AIDIYET, GGRENCI-OBRETMEN ETKILESIMI VE ZORBALIGA MARUZ KALMA ARASINDAKI ILISKILER

10 Yas Grubu 15 Yas Grubu
Okula Aidiyet - ) Okula Aiyiyet - Zorballga Maruz Okula Aidiyet - ) Okula Ai't.:Iiyet - Zorballga Maruz
Sehir Zorbaliga Maruz O(jrent?i ve Ogretmen lSaIma - ngenci ve Zorbaliga Maruz Ogrenqi ve Ogretmen ISaIma - Ogrenci ve
Kalma lligkileri Ogretmen lliskileri Kalma lligkileri Ogretmen lliskileri
Bogota -0,37 0,31 -0.1 -0,23 0,22 -0,06
Daegu -0,24 0,27 -0,08 -0,21 0,26 -0,07
Helsinki -0,38 0,32 -0,20 -0,26 0,25 -0,12
Houston -0,37 0,31 -0,18 -0,27 0,29 -0,10
istanbul -0,39 0,35 -0,19 -0,27 0,30 -0,08
Manizales -0,39 0,34 -0,18 -0,25 0,25 -0,09
Moskova -0,34 0,34 -0,14 -0,29 0,26 -0,16
Ottawa -0,35 0,26 -0,18 -0,22 0.21 -0,17
Sintra -0,33 0,19 -0,10 -0,23 0,13 -0,08
Suzhou -0,40 0,39 -0,18 -0,28 0,33 -0,17
g'r‘t‘:::::;as' -0,36 032 -0,15 -0,25 0,26 o
SEHIRLER DUZEYINDE OKULA AiDIYET, OGRENCI-OGRETMEN ETKILESIMi VE ZORBALIGA MARUZ KALMA ORANLARI

Sehir Yiiksek Okul Aidiyeti(%)  Olumlu Ogretmen-Ogrenci iliskileri (%) Siklikla Zorbaliga Maruz Kalan Ogrenciler (%)

Bogota n 14 12

Daegu 13 19 5

Helsinki n 15 7

Houston 7 16 13

istanbul 13 17 8

Manizales 12 17 13

Moskova 9 15 10

Ottawa 9 22 13

Sintra 0 0 5

Suzhou 12 20 9

diizenleme ve baskalariyla etkilesimde olmadir. lyimser-
lik, glven, birlikte calisma ve sosyallik okula aidiyetle
iliskisi en gl olan alt beceriler arasinda yer almakta-
dir. Bu sonuglar, 6grencilerin okula aidiyet hislerinin
ozellikle etkilesime dayal becerilerle yakindan iliskili
oldugunu gostermektedir. Grafik 17de goruldigu gibi
0z yeterlik ve basarma motivasyonu gibi kisinin kendi-

sine donuk becerileri de okula aidiyetle anlamli iligkiler
gostermekle beraber etkilesime dayali becerilerin aidi-
yet duygusuyla daha guglu iliskiler icerisinde oldugunu
gostermektedir. Dolayisiyla okula aidiyeti artirmak icin
o6grencinin kisisel motivasyonunun ve yeterlik algisinin
beslenmesi, bunun yaninda 6grencilerin akranlari ve
ogretmenleri ile etkilesiminin artiriimasi énem teskil
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etmektedir. Bu sonuclarin herikiyas grubunda da genel
bir benzerlik gdstermesi dolayisiyla kisisel ve etkilesime
dayali becerilerin es zamanl gelistiriimesinin dneminin
her iki yas grubunda da gecerli oldugu ifade edilebilir.

Istanbul érneklemine dair sonuclar incelendiginde her
iki yas grubunda da okula aidiyetle en guclu iliskiye sa-
hip alt becerilerin sosyallik, iyimserlik, birlikte ¢alisma
ve enerji oldugu gortlmektedir. Sorumluluk, 6z yeter-
lik ve bagsarma motivasyonu ise daha kendine yonelik
alt beceriler olarak okula aidiyete katki saglayan diger
alt becerilerdir. Sonuglar, istanbul'da da okula aidiyetin
daha cok etkilesime dayali becerilerle iliskili oldugunu
ve dgrencilerin kendine donuk becerileri ile desteklen-
digini isaret etmektedir.

Ogrencilerin gretmenleri ile olumlu etkilesim kurmasi
ile sosyal ve duygusal beceriler arasindakiiliski incelen-
mis ve sonuglar Grafik 18'de verilmistir.

Grafik 18'de goraldigu tzere olumlu 6grenci-6gretmen
etkilesimi tum sosyal ve duygusal becerilerle degisen
Olculerde iligkilidir ancak gorev performansi, duygu du-
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zenleme ve bilesik beceriler bu etkilesime kismen daha
fazla katki saglamaktadir. Etkilesim kurmaya daha faz-
la katki saglayan alt becerilerin de akademik basari ile
anlamli iligkilere sahip olan merak, sebat ve basarma
motivasyonu oldugu gorilmektedir. Ogrenci-6gret-
men etkilesiminde 6ne ¢ikan alt becerilerin akademik
basariyla anlamli iliskiye sahip olan alt beceriler olmasi
bu etkilesimin akademik basari icin temel teskil ettigi
6ngorisanil (Furrer, Skinner ve Pitzer, 2014) de dogru-
lamaktadir. Zira alanyazinda yapilan ¢calismalar etkili bir
ogrenci-ogretmen etkilesiminin akademik basari aci-
sindan kritik 6neme sahip oldugunu vurgulamaktadir
(Allen vd., 2013).

istanbul 6rnekleminden elde edilen sonuglar da diger
sehirlerle tutarlihk gostermektedir. Her iki yas grubun-
da da Ogrenci-0gretmen etkilesimi ile gorece gucli
iliskisi olan alt beceriler sorumluluk, merak ve basarma
motivasyonudur. Diger bir ifadeyle sorumluluklarini 6n-
celigi olarak goren, anlamaya ilgi duyan ve basari 6l¢ut-
lerine ulagsmaya calisan 6grencilerin 6gretmenleri ile
etkiliiletisim kurma potansiyeli de artmaktadir.
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Sosyal ve duygusal beceriler, bireylerden beklenen 21. ylzyil becerileriiginde yer alan
ve bilissel becerilere destek olan dnemli 6zelliklerdir. Egitim sistemlerinde yapilan
revizyonlarda sosyal ve duygusal becerilere daha fazla yer ayrildigi, bu konudaki kaza-
nim ve becerilerin gittikge daha fazla vurgulandigi gériilmektedir. Ogrencilerin 6gren-
me sureclerini desteklemesi, davranis problemlerini azaltmasi, sosyal iliskilerini ve
sorumluluk alma egilimlerini gelistirmesi, degisen isgUcU piyasasi taleplerine karsilik
verebilmesi ve dezavantajli 6grencilere destek olabilmesi dolayisiyla bu becerilere
atfedilen dnem de zaman i¢inde blyuk bir artis gostermistir.

OECD, 2019 yilinda ilk kez tamamen sosyal ve duygusal becerilere odaklanan genis
olcekli bir arastirma baslatarak iki farkli yas grubunda bu becerileri 6lgmeyi hedefle-
mistir. Daha 6nce PISAda bir b6lim halinde ele alinan sosyal ve duygusal becerilerin
bu calismada daha detayli ve teknik agidan daha ylksek nitelikle ele alinmasi amag-
lanmistir. Bu kapsamda 9 tilkeden 10 ayri sehirde uygulamalar yapiimis, bu uygulama-
larda 6grencinin kendisi, velisi ve 6gretmenlerinden veri toplanarak veri ¢cesitlemesi
(data triangulation) saglanmistir. Calismada temel alinan sosyal ve duygusal beceri
modeli, bes faktorla kisilik kuramina dayali olarak yapilandirilmistir. Bu model kap-
saminda katilimci tum Glke ve sehirlerdeki 6grencilerin gérev performansi, duygu du-
zenleme, is birligi, acik fikirlilik, baskalariyla etkilesimde olma ve bilesik beceriler ve bu
becerilere bagl olan alt becerilerde karsilastirmali olarak degerlendirilmesi mimkin
hale gelmistir.

Calismanin 6ne cikan ilk bulgusu yasca kiglk 6grencilerin sosyal ve duygusal bece-
rilerinin daha ytksek olmasidir. Sonugclar, 10 yas grubundaki 6¢grencilerin neredeyse
tim alt becerilerde 15 yas grubundaki 6grencilerden daha yuksek puanlara sahip ol-
dugunu gostermistir. Bu sonug, ergenlige gegis slrecinde 6grencilerin yasadigi bi-
yolojik ve psikolojik zorluklardan sosyal ve duygusal becerilerin de etkilendigini gos-
teren calismalarla uyumludur (Goldbeck vd., 2007; Kekkonen, Kraav ve Tolmunen,
2020). Calisma bulgulari ayrica 6grencilerin yasam doyumlarinin da yasla yakindan
iliskili oldugunu, tim katihmci sehirlerde 15 yas grubu 6grencilerin yagsam doyumlari-
nin 10 yas grubu 6grencilerden daha disuk oldugunu géstermektedir. Ergen 6gren-
cilerin sosyal ve duygusal becerileri ve yasam doyumlarinda gérulen dususler onlarin
bu slrecte daha fazla desteklenmelerine yonelik ihtiyaci da gostermektedir. Bu gegis
déneminde egitim performansinda disUs, disiplin sorunlari, gelecege yonelik kaygi-
lar, okul terki vb. sorunlarin daha sik gordlmesinin nedenleri arasinda bu becerilerde-
ki disUsUn oldugu degerlendiriimektedir. Dolayisiyla 6grencilerin sosyal ve duygusal
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becerilerinin de bilissel beceriler gibi yakindan izlenmesi ve ergenlik doneminde bu
konudaki desteklerin artiriimasi 6nem teskil etmektedir. Bu desteklerin yalnizca okul
psikolojik danismanlari ve rehber 6gretmenlerin sorumlulugu olarak gorilmemesi,
okul ve egitim kurumlarindaki tim paydaslarin s6z konusu degisimler hakkinda bilgi-
lendirilmesi ve yapabilecekleri hakkinda egitim almasi bdyuk bir neme sahiptir.

Calismanin diger bir 6nemli bulgusu da cinsiyetin her iki yas dizeyinde de sosyal ve
duygusal beceriler Gzerinde 6nemli farklara yol agmasidir. Kiz dgrencilerin gérev per-
formansi, is birligi, acik fikirlilik ve bilesik becerilerde erkek 6grencilerin ise duygu du-
zenleme ve baskalariyla etkilesimde olma becerilerinde daha yliksek puanlara sahip
oldugu belirlenmistir. Uluslararasi basari izleme ¢alismalarina katilan bircok Ulkede
kiz dgrencilerin erkek 6grencilerden daha basarili olmasi bulgusu da elde edilen so-
nuclar acisindan aydinlaticidir zira akademik basariyla daha iliskili sosyal ve duygu-
sal becerilerde kiz dgrencilerin daha yuksek puanlar aldigi gorilmektedir. Cinsiyet
gruplari arasindaki bu farklilasma, dégrencilerin sosyal ve duygusal beceriler acisin-
dan ihtiyaclarinin da cinsiyet gruplarina gore cesitlenebilecegini isaret etmektedir.
Bu konudaki 6nemli bulgulardan birisi de akademik basariyla yakindan iligkili olan 6z
yeterlik becerisinde kiz 6grencilerin 10 yas grubunda daha ylksek puana sahipken
15 yas grubunda erkek ogrencilerin daha yiksek puana sahip olmasidir. Bu sonug,
kiz 6grencilerin ergenlik strecinde kendilerini yeterli gérme dizeylerinin erkeklere
goOre daha dUsuk bir seviyeye indigini isaret etmektedir. Ayrica bu sonug ergenlik do-
neminde benlik algisinin cinsiyete bagh olarak gelisimindeki farklarla iliskilendirile-
bilir. Kiz 6grencilerin desteklenmesi slirecinde bu sonucun dikkate alinmasi, birgok
olumlu psikolojik 6zellikle de iligkili olan yeterlik algilarina odaklaniimasi dnemli katki
saglayacaktir.

Diger taraftan calisma bulgulari sosyal ve duygusal becerilerin sosyoekonomik di-
zeyle yakindan iliskili oldugunu gostermistir. En dnemli bulgulardan birisi, tim kati-
limci sehirler bir arada ddsidnuldidginde sosyoekonomik agidan avantajli 6grencilerin
sosyal ve duygusal becerilerde daha ylksek puanlara sahip olmasidir. Bu durumun
olasl nedenlerinden birisi, yuksek sosyoekonomik dizeydeki ailelerin ¢ocuklarinin
akademik basarisinin yani sira sosyal ve duygusal gelisimleri icin daha fazla yatirnm
yapmasl ve onlari daha fazla desteklemeleridir. Yapilan calismalar sosyoekonomik
acidan avantajli ailelerin ¢ocuklarinin mifredat disi etkinliklere daha fazla katildigi-
ni ve kisisel gelisim imkéanlarina sahip oldugunu géstermektedir (Conger, Conger ve
Martin, 2010). Diger bir ifadeyle sosyoekonomik acidan avantajli 6grenciler bu avan-
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tajlarini sosyal ve duygusal 6zellikler agisindan da devam ettirmektedir. Bununla bir-
likte, Istanbul bu konuda bir istisna olusturmus ve sosyoekonomik diizeyin sosyal ve
duygusal becerilerle en zayif iliskiye sahip oldugu sehirler arasina girmistir. Egitimde
esitlik acisindan olumlu olan bu sonucla birlikte genel bulgular sosyoekonomik aci-
dan dezavantajli 6grencilerin biligsel becerilerin yani sira sosyal ve duygusal beceriler
acisindan desteklenmesinin 6nemini isaret etmektedir. Sosyoekonomik agidan de-
zavantajli 6grencilerin desteklenmesi okullar arasi basari farklarinin azalmasina katki
saglamasi acisindan da kritik 6neme sahiptir.

Sosyal ve duygusal becerilerin akademik basari ile iliskisine dair bulgular s6z konu-
su iliskilerin kismen zayif oldugunu ancak belirli sosyal ve duygusal becerilerin aka-
demik basariyla tutarli sekilde iliski gosterdigini isaret etmektedir. Merak ve sebat,
neredeyse tum katihmci sehirlerde akademik basari gostergeleriyle anlamli iliskiler
gostermektedir. Bu bulgu, merak duygusu tesvik edilen ve 6grenmek icin sebat eden
ogrencilerin akademik basarilarinin artmasinin muhtemel olacagini géstermesi agi-
sindan onemlidir. Ayrica aile ve 6gretmen beklentilerinin bu basariyi daha da yukari
tasiyabilecegdi gorilmektedir. Glvenin de 6zellikle matematik basarisiyla tutarh se-
kilde iliskili olmasi, okullarda 6grencilerin akranlarina ve 6gretmenlerine glven duy-
malarinin 6nemine isaret etmektedir. Bulgular bir arada degerlendirildiginde egitim
sureclerinin 6grencilerin ilgilerini artiran ve meraklarini gtduleyen sekilde yapilan-
dinlmasinin, égrencilerin hata yapmaktan ve yargilanmaktan korkmadigi bir gliven
ortaminin olusturulmasinin akademik basariya katki saglayacagi ifade edilebilir. So-
rumluluk, merak ve sebat becerilerinde daha yiksek puan alan 6grencilerin yuksek
ogretimi tamamlamaya yonelik beklentilerinin da yliksek olmasi, bu becerilerin yalniz
mevcut akademik basariyl degil uzun vadeli egitim basarisina dair 6nemli gosterge-
ler oldugunu isaret etmektedir. Ogrencilerin bilimsel temelli ya da yaraticiliga dayali
mesleklere yonelik beklentileriyle iliskili becerilerin farklilasmasi, bu becerilere dair
yapilacak degerlendirmelerin dgrencilerin tercihlerinde yol gdsterici olabilecedini
isaret etmektedir. Dolayisiyla 6grencilerin sosyal ve duygusal becerilerine yonelik
ayrintill degerlendirmeler, mesleki rehberlik hizmetlerinin etkinligini artirmada da
onemli katkilar saglayabilir.

Calismada merak ve yaraticiliga dayali bulgular bu iki becerinin birbirinden beslendigi-
ni dogrulamaktadir. isgiicii piyasasinin talepleri arasinda degerlendirilen ve 21. yizyil
becerileri kapsaminda olan yaraticilik becerisinin 6zellikle 10 yas grubu 6grencilerde
daha yuksek olmasi ve bir¢cok sehirde zaman i¢inde azalmasi 6nemli bir bulgudur. Bu




OECD SOSYAL VE DUYGUSAL BECERILER ARASTIRMASI TURKIYE ON RAPORU (X

sonucun olasi nedenleri arasinda lise dizeyinde 6grencilerden beklentilerin artmasi,
ogrencilerin beklentileri karsilamak i¢in daha tanimli ve rutin gorevleri tercih etmeleri
ve yas ilerledikce hata yapmaktan, yargilanmaktan korkma nedeniyle yenilikgi tecri-
belerden uzaklasmalari ve normlara uyma egilimindeki artis gosterilmektedir. Diger
taraftan bulgular, 6grencilerin yaraticilik becerilerini korumak ve sartlar elverdigin-
ce desteklemek igin yaraticiliklarini bireysel ve grup icinde gosterebilecekleri egitim
firsatlarinin 5nemini géstermektedir. Ogretmenlerin sectikleri 6gretim yontemleri ve
etkinliklerde dgrencilere yenilik¢i bakis acgilari sunmaya calismalari, yaratici ¢ozim-
leri tesvik etmeleri bu becerileri desteklemek icin yararl olabilir. Yaraticilik ve merak
becerilerindeki degisimin cok blyUk oranda okul i¢cinde gergceklesmesi ve okullar ara-
sindaki farkliliklarin olduk¢a sinirli olmasi, okul icinde gerceklestirilecek bu tir tesvik-
lerin 6grencileri motive etmek icin dnemli kaynaklar olabilecegini isaret etmektedir.

Calismada son bolimde sunulan bulgular okuldaki sosyal iliskilerle sosyal ve duygu-
sal beceriler arasindaki iliskilere odaklanmistir. Daha dnceki bulgularda dolayl olarak
yorumlanan iligkiler bu bolimun odagi olmus, 6gretmen-06grenci etkilesiminin okula
aidiyetle dogrudan ve anlamli iliskisi oldugu gdsterilmistir. Tum katiimci sehirlerde
soz konusu iliskilerin pozitif ve anlamli olmasi, buna karsilik zorbalgin bu iliskiyi tehdit
eden bir unsur olarak 6ne ¢ikmasi okul ikliminin 6nemi hakkinda 6nemli ipuglari ver-
mektedir. Ogrencilere gliven veren, 6gretmenleriyle rahat iletisim kurabildikleri, hata
yapmaktan korkmadiklari bir okul ikliminin gelistiriimesinin okula aidiyet hissine katki
sagladigi gordlmektedir. Bu bolimde elde edilen bulgular, 6grencilerin sorumluluk,
merak, glven gibi dne ¢ikan sosyal ve duygusal becerileriicin 6grenci-0gretmen etki-
lesimive glvenli okul ortaminin katkisiniisaret eden dncekibulgularla uyumigindedir.

Goruldigu Gzere, calismada elde edilen bulgular bir araya getirildiginde sosyal ve duy-
gusal beceriler biligsel becerileri de destekleyen 6nemli bir role sahiptir ve okul ikli-
minden bulyuk 6l¢ude etkilenmektedir. Bilissel becerilerde oldugu gibi 6gretmenlerin
egitim surecinde sosyal duygusal becerileri de dikkate almalari, farkli yas gruplarinda
yasanabilecek degisimlere hazirlikli olmalari, 6zellikle 6grencilerin merak ve yaratici-
lik becerilerini tesvik edebilmelerinin egitim niteligine katki saglayacagi dngérulmek-
tedir. Calisma bulgulari ayrica okul yoneticileriile birlikte 6gretmenlerin iletisime acik
olmalari, okul iklimini olumlu hale getirmek icin sorumluluk Ustlenmeleri, okullardaki
psikolojik danisma ve rehberlik hizmetlerinin sosyal ve duygusal becerileri yakindan
izlemek igin kullanilmasinin da yarar saglayacagini isaret etmektedir.
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